#COH

A omkpblgaro 0gepu nodse30a U 8blxoxcy Ha yauuy. Hous. 1 ocmampusarocs u
noHumaro, umo 80 08ope Hebe3onacHo. A Osepu 3a MHOU HApACNAWKY,
onacarocb, umo 8 nodse3d 3aiidem kmo-mo epaxcdebHbiil. Ob6Opauusarcs,
umobsl cnedums 3a 68xo0oM. A myoa yuce 3axo0um MeHWUHd OUeHb
UHMeJUIU2eHMHO20 8uda, 8 8o3pacme, 8HO 6e306udHasn. B pyke oHa depacum
Kpacusyr ¢ap@opogyro uaulky ¢ pocnucwsio, 6yomo u3 00p02020 GamiibHO20
cepsusa. Taxoili som 0bpas - Xopowo B80CNUMAHHASA HCEHUWUHA C YAWEUKOll
yas. A dymaro: "oHa MouHO He yzpo3a'.

Bcned 3a Hell 8 nodse30 wazaem Csemos. Mbl xomb U He 3HAKOMbL, HO
npoxo0st MUMO MeHsl, OH Kak-mo 6e33abomHo muxo cmeémcsi. Ezo mooce
nponyckaro, 0axce 803HUKAEM MblC/lb C HUM JUUHO NO3HAKOMUMBCSL.

A 8om caedyrowuil MyJcuK yice Hanpasasiemcst K noo0se3dy ¢ agmomamom 8
pyke. A kudarocs 8 n00se30 U NbIMAarnCcb 3aKpblmb nobvicmpee 3a coboil dseps
usHympu, Ho He ycnesaro. OH srambvleaemcsi 8 no0se30, HACMAssiem MHe 8
2pyos 0ysi0 asmomama. Ho s He Mo2y NOHAMb e20 HamepeHuil. [ pabumens,
HacunvHuk? MHe cmpawHo. A cnpawusaro: "3a umo? Ymo mebe HymcHo?" OH
2HesHO omseeuaem: " Omo om sac meuem g8oda?" B z2os08e 803HUKaAem 0b6pa3
coceOHez20 nodse3dda - Mam NOmon, Npopeano y K020-mo mpydbl, U Jibemcs
goda y MHoz2ux xunwvyos. Okaswvigaemcsi amo coced. OH uulem nNpuUUUHbL
nomona 8 cgaoem nodse3de, U cuumaem, umo 800d Jbemcsi 0Mm Hac.

A emy omeeuaro: " Y mens doma s8ce cyxo, s caexcy 3a ceoumu mpybamu. M om
cocedell 8 Hauwem nodse3de MHe Huuezo He Jvemcs'. Xoms u moaua
3a0yMblB8aAlOCb, UMO Yy KO020-MO HA COCeOHUX Cmoskax Mmozym Obimb
npob.iemei.

Mbt cmoum npsamo 8 npedbarHuke y 8xo0d. 3a Mmoell CnuHOlU OmKpbimas
dgepb 8 Haw. nodsan. f wyscmaeyrw, UMoO napeHb OUeHb Xouem U myod
3aenisiHymy, euwé mam 8ce obvickams. Ho mewcdy Hum u noosanom cmoro
nepenyeaxHas s. M, noxoxce, 3Mo e20 ocmaHosusio, oOH myoda mak U He no.ies,
a asmomam onycmuJ.

A nodHumarc, HegpeduMdas no JieCcmHuye 8 €80t keapmupy. Ilo nymu
gcmpeuaro 08yx cocedell. 3HAKOMDBLU MYWCUUHA 3ama3bleaem nomoJioK
JIECMHUYHO020 NpoJiema cgexcum coem nobenxu. Tam 8UOHO HECKONILKO CepblX
nameH. To ecmb uMo-mo maku npomekaio, HO pas besssm 3aH0O80, 3HAUUM,
meub ycmpaHuau. Bmopoil coced - m/uc - HesAcHO, 0600weHHblll 06pa3. OH
MHe 00BSICHUN, umo npuuuHa npobsem ObL1d 8 MOM, uUmMo yice O0ABHO
omkyoda-mo cbexcanu Jib8bl, KOmMopvle 00120 NPAMAIUCL 20e-MO y HAC 8



nodse3de, HO UHO020a BbIXOOUNU U 8pedUIU N00SIM. Be3 noddepicku oHU Obl
0aBHO yMepJiul, HO JHUNd 8 N00Be30e HeHWUHA cO cmpaHHocmamu. Cama oHa
0agHo bbL1a 8 6ede, NOMOMY WMO NOJAYULIA MPABMY NAMKU, HO 3d NOMOULBIO
He obpawanace. A cetluac mam ysce nouLta 2aHepeHa. M gom ona nouemy-mo
AMUX J16808 Jcaend U NOOKAPMAUBANA UHO020d, NOIMOMY OHU NPOOePHCANUCH
maxk dosieo. Hackonvko s1 noHsina, amo 8ckpwLiocs, u gce no3adu. Ceiiuac som
yace ycmpausitom nocaeocmaeusl.

IIpocHysuwuucy, cena 8 nocmeil 8CLOMHUMb 8ce nodpobHocmu. Hauano onsams
3acacvleams 8 COH, npusudenacsb MOUHAS 20PU3OHMANbHASL nauma u
npuwen KommeHmapuil "paspyweHo ocHogaHue'. Jymat, amo
00ONOJIHUMeNIbHOe NOSICHEHUE K meme noosad.

#pa3bopcHa

CoH 00 oTpakeHUH TPEBOTH M OeCIIOKOMCTBa IO MOBOAY HeOe30ITacHOCTH,
yTPO3bl, CBA3aHHOU C OKPYK€HHWEM CHOBUJUIIBI B KAaKOM-TO COOOIIECTBe,
I'PYIIIE TI0 UHTepecaM, KOTOPOU OHa PYKOBOAUT (0cmMampusamscs, 1edums
3a 8x000M 8 n00ve30).

Y Heé ecThb KeJlaHWe B NPUBJIEYEHUN HOBBIX JIIOJIeN, MMesl OlpezesieHHbIe
KPDUTEPUM OIEHKU pPacCIO3HABaHUsA 3TUX JUYHOCTEN IO BHEIIHEMY BU/Y,
YTOOBI 3aNTUTUTEL CeOS M CBOE OKPY)KEHHE OT BO3MOXKHOW OINMACHOCTU WU
Bpesa (onucaHue 8xodawjux). CHOBUAWIIA HAXOAUTCA B COCTOSHUU
IIOCTOSTHHOTO HATPSDKEHWSA W KOHTPOJIA, YTO eIlé OOJbIlle YCHWINBAET eé
YyBCTBO CTpecca U TPEBOXHOCTU. JItoboe Masieiiliee HECOOTBETCTBUE
BHEITHEMY BHU/Y ITOTEHIMAJIHLHOTO HOBWYKA, BJeYEeT 3a COOOW aKTUBHBIE
AEeWCTBUSA IO YCTPAaHEHUIO IMPOoOIeMbl (nblmamscss 3aKpulmb 08epb
nodse3da). Beab oHa yBepeHa, UTO >SMOLMOHajJbHas aTMmocdepa eé
COO0OIIIeCTBa, TPYIIIBI MO/ €€ YYTKUM KOHTPOJIEM («Y meHss 0oma 8¢é cyxo, s
clexncy 3a cgoumu mpybamu») W Yy He€ ecTb TpeKPaCHBI OIBIT B
IIPEO/IOJIEHUM CJIOKHBIX CUTYallud WU HEOXHUAAHHBIX OOCTOSITENbCTB
(3amasvleaHue NOMoJIKa U ycmpaHeHue meutt).

Ho, mes10 B TOM, YTO OIACHOCTh I'PO3WJIA COOOINECTBY He M3BHE, a JaBHO
IIpopocjia BHYTPU HEro (nb8bl 0ABHO NpAMAiuc, 8 nodse3de U 8pedusu
N00siM). VI TIOBUHHO 3TOMY YYBCTBO JKaJIOCTH CaMOH CHOBHAMIIBI, Ha
KOTOpOe OHa He obpailasia BHUMaHUA, ¥ KOTOPOE Y)Ke pa3pyllaeT e€ camy
(2aHepeHa) ¥ BCIO M3HAYAIBHO CO3ZIAHHYIO OCHOBY €€ TPYIIIBI («paspyieHo
OCHOBAHUE»).

#1ocylaHue cCHa U peKOMeHZaluu



CoOH mTpexajaraer CHOBUAHWIIE OBITH YECTHOW C COOOM U 3arjisiHyTh B
JIyOMHHBIE TPUYMHBI YYBCTBA JKAJOCTH, JIOXKHOTO COCTpajaHUSI WIN
coxkajeHus: K cebe (3a cnuHoll omkpuimas 08epb 8 nodsan). BeIABUTH U
YCTPAHUTD CO CIEINATNCTOM BCE BBITOBI 3TOT'0 PA3pPYyIIAOIIETr0 COCTOSHUS.



