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ñêàçàòü íàøå áåññîçíàòåëüíîå? Êàê ïîíÿòü çíàêè, êîòîðûå îíî íàì 
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íà íàó÷íîé îñíîâå ðàçðàáîòàëà òåîðèþ è ïðàêòè÷åñêèå àëãîðèòìû 
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Âñÿ ìóäðîñòü ìèðà ñêðûòà â òðåïåòíûõ 

îáúÿòèÿõ íàøèõ ñíîâ. Îíè ïëåíÿò íàøè 

ðàçóìû è îñâåùàþò ïóòü ê ñêðûòûì 

ãëóáèíàì íàøåãî áûòèÿ.
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Ïåðâûé ñîí, êîòîðûé ìíå çàïîìíèëñÿ, ÿ óâèäåëà 

ïðèìåðíî â ÷åòûðå ãîäà. Âå÷åðîì ðîäèòåëè ñêàçàëè, ÷òî 

íàäî ïîðàíüøå ëå÷ü ñïàòü, à óòðîì ìû ïîåäåì â ëåñ çà 

ãðèáàìè. Íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ îäíà â ëåñó ñèæó 

ïîä áîëüøóùåé êðàñíîé øëÿïîé ìóõîìîðà è íàáëþäàþ 

çà Áàáîé ßãîé. Âî ñíå áûëî ñîâñåì íå ñòðàøíî, ñêîðåå, 

íàîáîðîò, î÷åíü èíòåðåñíî. Êàê â êèíî, êîãäà äåâî÷êà 

ïîïàäàåò â ñêàçêó. 

×åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâèëàñü, òåì áîëüøåå çíà÷åíèå 

ïðèäàâàëà ñâîèì ñíàì. Íàó÷èëàñü îòíîñèòüñÿ ê íèì 

âíèìàòåëüíî, ïîíèìàòü, êàêèå ñíû âåùèå è òî÷íî 

ñáóäóòñÿ, à êàêèå ïðåäóïðåæäàþùèå, è, çíà÷èò, åñòü 

øàíñ èçìåíèòü òðàåêòîðèþ íàäâèãàþùåéñÿ áåäû. 

Íóæíî ñêàçàòü, ìíå ïîíàäîáèëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 

ëåò íà òî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ïîñëàíèå ñíà, 

ïîâåðèòü â íåãî, à òåì áîëåå ïîñëåäîâàòü åãî óêàçàíèÿì. 

È âñå ýòî âðåìÿ ÿ èñêàëà ëþáóþ èíôîðìàöèþ î ñíàõ. 

Îêàçûâàåòñÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, êèíåìàòîã-

ðàô, ðàçíûå âèäû èñêóññòâà, íàó÷íûå òðóäû – èñòîðè-

÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå è äàæå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèå – 

íàïîëíåíû îòñûëêàìè ê ñíîâèäåíèÿì è èõ ïîñëàíèÿì. 

Áëàãîäàðÿ àíàëèòè÷åñêîìó ñêëàäó ñâîåãî óìà (ïî 
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ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ ÿ ìàòåìàòèê) ÿ íàõîäèëà è ñèñòå-

ìàòèçèðîâàëà âñå íîâûå ñâåäåíèÿ, ôîðìèðóÿ áàçó 

äàííûõ è âûñòðàèâàÿ àëãîðèòìû ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà íå áûëà äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî 

ñëó÷àéíûì. ß ïðèøëà â íåå âïîëíå îñîçíàííî, êàê 

÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ïîíÿòü, ÷òî 

ñ íèì íå òàê. Ìíå áûëî 34 ãîäà, è ÿ áûëà îïóñòîøåíà 

öåëûì ðÿäîì ñîáûòèé, ïðîèçîøåäøèõ â ìîåé æèçíè. 

Ïîñòóïèëà íà ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, ÷òîáû 

ïîëó÷èòü áîëåå ãëóáîêèå è ïîëíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î 

ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, êîòîðûé äî ýòîãî áûë âíå ïîëÿ 

ìîåé îñîçíàííîñòè. Èçó÷àÿ òðóäû Ç. Ôðåéäà, Ê. Þíãà, 

À. Ìèíäåëëà, ÿ ïîçíàêîìèëàñü íå òîëüêî ñ ìèðîóñòðî-

éñòâîì ïñèõèêè, íî è ñ òåîðèåé î òîì, ÷òî èìåííî 

ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êàíàëîâ ñâÿçè 

÷åëîâåêà ñ åãî ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ìèðîì. 

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðèâëåêëè ìîå 

âíèìàíèå è óñèëèëè èíòåðåñ ê ñíîâèäåíèÿì, ïðèäàâ åìó 

óæå ïðîôåññèîíàëüíîå íàïðàâëåíèå. 

Â ïîñëåäóþùèå ïÿòíàäöàòü ëåò ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ïðàêòèêè ÿ ïîëó÷èëà íåîñïîðèìîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, 

÷òî âíóòðåííèé ìèð ÷åðåç ñíîâèä÷åñêèå ìåòàôîðû 

ïåðåäàåò î÷åíü âàæíûå ïîñëàíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò 

èëè áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ ÷åëîâåêîì, åñëè îí ïðîäîëæèò 

ñîâåðøàòü òå èëè èíûå äåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ çà âñå 

âðåìÿ èçó÷åíèÿ òåìû ñèìâîëèçìà ñíîâ ìíå òàê è 

óäàëîñü íàéòè ó÷åáíèê, êîòîðûé ïîìîã áû ÷åëîâåêó, 

èíòåðåñóþùåìóñÿ ýòîé òåìîé, íàó÷èòüñÿ òîëêîâàòü ñâîè 

ñíû. ß çàäàëàñü âîïðîñîì, à âîçìîæíî ëè ïðè ñîçäàíèè 



àëãîðèòìîâ òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé ïðèìåíèòü çíàíèÿ î 

ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè? Äà, âîçìîæíî.

ß ïîñòðîèëà òàêîé àëãîðèòì è â òå÷åíèå ïÿòè ëåò 

èñïûòûâàëà åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òîëêóÿ ñíû ñâîèõ 

êëèåíòîâ è èññëåäóÿ, êàê ïîñëàíèÿ ñíîâ êîððåëèðóþòñÿ 

ñ èõ æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå 

îäíîçíà÷íî óáåäèëè ìåíÿ â òîì, ÷òî ïîñëàíèÿ 

ñíîâèäåíèé ñîïðîâîæäàþò ñíîâèäöà ïî æèçíè, êàê 

íàâèãàòîð, ïðîêëàäûâàþùèé íàèáîëåå îïòèìàëüíûé 

ïóòü ïî íåèçâåñòíîìó ìàðøðóòó ñ íåâåðîÿòíûì 

êîëè÷åñòâîì íåîæèäàííûõ ïðåïÿòñòâèé.

Åùå ïÿòü ëåò óøëî íà ïîèñêè îòâåòà íà âîïðîñ, ìîãó ëè 

ÿ íàó÷èòü òîëêîâàíèþ ñíîâèäåíèé äðóãèõ? Ñîçäàâàëà 

îáó÷àþùèå ïðîãðàììû, òåñòèðîâàëà èõ, äîðàáàòûâàëà è 

âíîâü ïðîâåðÿëà íà ïðàêòèêå. ß î÷åíü áëàãîäàðíà âñåì 

ìîèì âûïóñêíèêàì, êîòîðûå, ïîâåðèâ â ìåíÿ è ìîè 

èññëåäîâàíèÿ, ñòàëè ïèîíåðàìè ïåðâîé âîëíû 

îáó÷àþùèõ êóðñîâ. Ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè ìîè ñàìûå 

ñìåëûå îæèäàíèÿ. Ìîè âûïóñêíèêè-ïåðâîïðîõîäöû, 

êîòîðûõ ÿ ñ ãîðäîñòüþ íàçûâàþ ýêñïåðòàìè ïî 

ñíîâèäåíèÿì, ãðàìîòíî è ÷åòêî òîëêóþò íåâåðîÿòíûå ïî 

ñëîæíîñòè è çàïóòàííîñòè îáúåìíûå ñíû, ïîìîãàÿ 

ëþäÿì ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ è ñâîè ãëóáèííûå èíòåðåñû 

çà÷àñòóþ â î÷åíü ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñîçäàíèå ïðàêòè÷åñêèõ 

èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé 

ñî âðåìåíåì ñòàëî ìîåé æèçíåííîé ìèññèåé. Ìíå î÷åíü 

õî÷åòñÿ, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé â ìèðå ñòðîèëè 

ñâîþ èíòåðåñíóþ íàñûùåííóþ ñîáûòèÿìè æèçíü â 
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òåñíîì îáùåíèè, äèàëîãå ñ ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì 

ìèðîì – ñàìûì ìóäðûì, ñàìûì çàáîòÿùèìñÿ è 

ëþáÿùèì. Ñ ìèðîì, â êîòîðîì æèâóò äóøà è âûñøèå 

ñìûñëû. Ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè âû ñìîæåòå îòêðûòü 

äëÿ ñåáÿ ïåðâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ òåîðèè ìíîãîìåð-

íîñòè ñíîâèäåíèé.

Øàã çà øàãîì, îò ãëàâû ê ãëàâå âû áóäåòå ñîçäàâàòü 

ñâîé ëè÷íûé ñëîâàðü òîëêîâàíèÿ ñèìâîëîâ. Íàó÷èòåñü 

ðàñøèôðîâûâàòü ïîñëàíèÿ âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà è 

èñïîëüçîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîâåòû è 

ðåêîìåíäàöèè ñíîâèä÷åñêèõ ïîñëàíèé.

Óâåðåíà, ÷òî, ïîñëå òîãî êàê ïîñëåäíÿÿ ñòðàíèöà ýòîé 

êíèãè áóäåò ïåðåâåðíóòà, âû íà÷íåòå ïîíèìàòü ñåáÿ 

ãîðàçäî ïîëíåå è ãëóáæå. Âàøè ñíû ïåðåñòàíóò áûòü 

äëÿ âàñ òàéíîé çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè, à âàøè âçàèìîîòíî-

øåíèÿ ñ ñîáîé èçìåíÿòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó è 

ïîäíèìóòñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Íî ñàìîå 

ãëàâíîå – âàì îòêðîåòñÿ ñàêðàëüíûé ñìûñë ïîñëàíèé 

ìèðîçäàíèÿ, êîòîðîå ãîâîðèò ñ íàìè íà ÿçûêå ñèìâîëè-

÷åñêèõ ìåòàôîð. 



ÂÂÅÄÅÍÈÅ
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Ñíîâèäåíèÿ îòðàæàþò ñîáûòèÿ êàê âíåøíåãî, òàê è 

âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà ìîñ-

òèêîì ìåæäó íàøèì ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì. 

È òîëêîâàíèå ñíîâ – ýòî îäèí èç íàèáîëåå öåííûõ ñïî-

ñîáîâ çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ, óçíàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, 

êàê åäèíîå öåëîå, îòêðûòü â ñåáå íîâûå âîçìîæíîñòè. 

×òîáû ñëîæèëîñü ÿñíîå ïîíèìàíèå òîãî, çà÷åì íóæíî 

ó÷èòüñÿ òîëêîâàòü ñâîè ñíû è â ÷åì ñìûñë ñíîâèäåíèé, 

íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, êàê ôîðìèðóåòñÿ è ðàç-

âèâàåòñÿ íàøà ïñèõèêà.  

Ïñèõèêà (âíóòðåííèé 

ìèð) ÷åëîâåêà – ñëîæíàÿ 

ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â 

ñåáÿ ýãî, ñîçíàíèå è áåñ-

ñîçíàòåëüíîå. Ïðåäñòàâü-

òå ñåáå àéñáåðã. Âèäèìàÿ 

åãî ÷àñòü – ýòî ñîçíàíèå, 

à âñå, ÷òî ñêðûòî ïîä 

âîäîé, áåññîçíàòåëüíîå, 

êîòîðîå â íåñêîëüêî ðàç 

áîëüøå ñîçíàòåëüíîãî ïî 

îáúåìó.

Ñîçíàíèå – ýòî òà ÷àñòü ïñèõèêè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà 

íàøó ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñåáÿ, íàøè ìûñëè, 

÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ, à òàêæå âîñïðèíèìàòü è èíòåð-

ïðåòèðîâàòü îêðóæàþùèé ìèð. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî 

ïîëå íàøåãî êîíòðîëÿ çà ïîâñåäíåâíûìè äåéñòâèÿìè, 

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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Ââåäåíèå

êîòîðûå ìû ñîâåðøàåì, è ìåñòî íàõîæäåíèÿ öåíòðà 

âûðàáîòêè ñòðàòåãèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Çàäà÷à 

ñîçíàíèÿ – ïîääåðæèâàòü îáùåíèå ìåæäó èíäèâèäîì è 

îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. Ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð: êîãäà 

ìû âûáèðàåì, ÷òî íà ñåáÿ íàäåòü ñ ó÷åòîì ïîãîäû çà 

îêíîì, ìû èñïîëüçóåì ñîçíàíèå.

Áåññîçíàòåëüíîå (ïîäñîçíàíèå) – ýòî ÷àñòü ïñèõèêè, 

ñîäåðæàùàÿ â ñåáå âñå òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå ïîëÿ íàøå-

ãî îñîçíàíèÿ: ñòðàõè, æåëàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ. Îãðîì-

íóþ ÷àñòü íàøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìû íå îñîçíà-

åì è íå ïîíèìàåì. Ïðè ýòîì íàøå ïîâåäåíèå è, â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå, ñóäüáà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò áåññîç-

íàòåëüíîãî, íåæåëè îò ñîçíàíèÿ.
Áåññîçíàòåëüíîå âûïîëíÿåò øèðîêèé ñïåêòð ôóíêöèé: 

îò äåéñòâèé, îòðàáîòàííûõ äî àâòîìàòèçìà, äî ïðåäïî÷-

òåíèé, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â ñèòóàöèè âûáîðà. Òàêæå â 

íåì íàõîäÿòñÿ íàøè èíñòèíêòû âûæèâàíèÿ, áåçîïàñ-

íîñòè, ïîòðåáëåíèÿ, ðàçìíîæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñîöè-

àëüíûõ ñâÿçåé.

Ýãî – ýòî íàøå «ß». Ñòðóêòóðà, îñîçíàþùàÿ ñåáÿ è 

îòâå÷àþùàÿ çà æèçíü ÷åëîâåêà.

Ýãî ðîæäàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì. 

Ñíà÷àëà îíî ìàëåíüêîå è, ñîîòâåòñòâåííî, âñå ñâîè 

ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò, èñõîäÿ èç ìèíèìàëüíûõ çíàíèé î 

ìèðå. Ê ïðèìåðó, â òðè ìåñÿöà îò ðîäó ðåáåíîê æäåò 

ìàìó, êîòîðîé íåò ðÿäîì óæå áîëüøå òðåõ ÷àñîâ – 

ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíûì äëÿ 

ïñèõèêè òðåõìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà. Ýãî ëþáîãî ðåáåíêà 



âîñïðèíèìàåò ýòó ñèòóàöèþ êàê óãðîçó äëÿ æèçíè. Íåò 

åäû. Íî ïðè ýòîì äåòè ìîãóò âåñòè ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. 

Îäèí ðåáåíîê íà÷èíàåò èñòîøíî ïëàêàòü – è ìàìà 

ïðèõîäèò. Åãî ýãî âûðàáàòûâàåò ñòðàòåãèþ «Åñëè 

ïðèáëèæàåòñÿ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, íàäî êðè÷àòü, ýòî 

ïîìîæåò». Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèíèìàåòñÿ êàê ðàáîòàþ-

ùàÿ, è òðàâìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îòïðàâëÿåòñÿ â 

áåññîçíàòåëüíîå.

Äðóãîé ðåáåíîê ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå çàìåðåòü, 

ïåðåñòàòü äâèãàòüñÿ, òî åñòü âêëþ÷èòü ðåæèì ñîõðàíå-

íèÿ ðåñóðñîâ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìàìà âîçâðàùàåòñÿ, 

ïðîáëåìà ðåøåíà. Ýãî ýòîãî ðåáåíêà âûðàáîòàëî 

ñòðàòåãèþ «Åñëè åñòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, íàäî 

çàìåðåòü è æäàòü», è òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå òî÷íî òàê 

æå îòïðàâëÿåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîå.      

×òî â ýòîì ïëîõîãî, ìîæåòå ñïðîñèòü âû. Âñÿ ñëîæíîñòü 

â òîì, ÷òî ýãî íå ïåðåñìàòðèâàåò ñâîè êîãäà-òî 

âûðàáîòàííûå ñòðàòåãèè!  
           

Ïðèâåäó ïðèìåðû èç ñâîåé ïðàêòèêè.      
Âçðîñëûé ìóæ÷èíà, ñïåöèàëèñò, íå ìîæåò 

ñäåðæàòüñÿ è ãðîìêî êðè÷èò íà ñâîåãî ïîä÷èíåííî-

ãî, êîòîðûé âîâðåìÿ íå ïîäãîòîâèë îò÷åò ê 

ñîâåùàíèþ âûøåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà. Åãî ýãî 

âîñïðèíèìàåò ñèòóàöèþ êàê óãðîçó – âûøåñòîÿùåå 

ðóêîâîäñòâî ìîæåò áûòü íåäîâîëüíî, è ñ êîñìè÷åñ-

êîé ñêîðîñòüþ âûñòðàèâàåò ñëåäóþùóþ öåïî÷êó: 

ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî ÿ íå ñîîòâåòñòâóþ çàíèìàåìîé 

äîëæíîñòè – ìîãóò óâîëèòü – èïîòåêà – ÿ îñòàíóñü 
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íà óëèöå – óãðîçà æèçíè. È àâòîìàòè÷åñêè ýãî 

âêëþ÷àåò ñòðàòåãèþ «Óãðîçà æèçíè – íàäî 

êðè÷àòü, ëó÷øå èñòîøíî, áûñòðåå ïðèäåò ïîìîùü». 

×åëîâåê äàæå íå óñïåâàåò âñå îáäóìàòü, êàê óæå 

ñëûøèò ñâîè êðèêè, àäðåñîâàííûå ïîä÷èíåííîìó. 

À ó ïîä÷èíåííîãî â ýòîò ìîìåíò ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ 

ñòðàòåãèÿ «Óãðîçà æèçíè – íàäî çàìåðåòü», è îí 

ñòîèò ìîë÷à, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà â îòâåò ñâîåìó 

îðóùåìó ðóêîâîäèòåëþ. 

Ðåáåíîê ðàñòåò, ìèð ïðåäúÿâëÿåò åìó âñå áîëüøå 

âûçîâîâ, ñ êîòîðûìè òî ïîëó÷àåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ, òî íåò. 

×òî ïðè ýòîì äåëàåò ýãî? Ýãî âûðàáàòûâàåò ñòðàòåãèè 

ðåàãèðîâàíèÿ â íîâûõ äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ èëè 

èñïîëüçóåò óæå íàðàáîòàííûå. À ñîáûòèÿ, êàê ìû óæå 

çíàåì, óõîäÿò â áåññîçíàòåëüíîå â êà÷åñòâå âîñïîìèíà-

íèé, îòïðàâëÿþòñÿ â òàê íàçûâàåìûé «ïîäâàë». Ýãî íå 

ïîìíèò, ÷òî èìåííî òàì ëåæèò, íî ïîìíèò, ÷òî 

îòïðàâëÿëî òóäà êàêèå-òî ñòðàøíûå ñîáûòèÿ. È îíî 

áîèòñÿ ýòîãî ñâîåãî «ïîäâàëà». Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, 

÷òî ê ñîðîêà ãîäàì ó ÷åëîâåêà èíîãäà óõîäèò äî 

âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ æèçíåííîé ýíåðãèè íà òî, 

÷òîáû óäåðæàòü «ëþê ïîäâàëà» â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè. 

Ïîýòîìó ìíîãèå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå áîëåå è 

áîëåå îáåñòî÷åííûìè, îáåññèëåííûìè. È öåííîñòü 

ïñèõîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîìîãàåò íå òîëüêî 

èñöåëèòü áîëü, ñïðÿòàííóþ ýãî â ïîäâàë, íî è âåðíóòü 

åìó â îïåðàöèîííîå óïðàâëåíèå âñþ òó ýíåðãèþ, 

êîòîðîå îíî çàòðà÷èâàåò íà óäåðæàíèå ñîáñòâåííûõ 

ñòðàõîâ â ãëóáèíàõ ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî. Áëàãîäàðÿ 

ýòîìó òå, êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå ðàçîáðàòüñÿ â 
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ñåáå è ïîðàáîòàòü íàä ñâîèìè òðàâìàìè, ñòàíîâÿò-

ñÿ çäîðîâûìè, ýíåðãåòè÷åñêèìè ñèëüíûìè, ïîëíûìè 

òâîð÷åñêèõ èäåé è î÷åíü àêòèâíûìè.

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà – æèâàÿ ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ 

ñèñòåìà. È êàê âñÿêèé æèâîé îðãàíèçì îíà ñòðåìèòñÿ ê 

èñöåëåíèþ, ðàâíîâåñèþ è ãàðìîíèè. Ïñèõè÷åñêàÿ 

òðàâìà, êàê è ëþáàÿ ôîðìà ñòðåññà, òîæå ñòðåìèòñÿ ê 

èñöåëåíèþ. Êîãäà ïñèõèêà ðåøàåò, ÷òî ó íåå äîñòàòî÷íî 

ñèë, îíà íà÷èíàåò ïîäíèìàòü òðàâìó èç ãëóáèí 

áåññîçíàòåëüíîãî íàâåðõ, ê ãðàíèöå ìåæäó áåññîçíà-

òåëüíûì è ñîçíàòåëüíûì. Êàê áû ñòðåìèòñÿ âûòîëêíóòü 

åå â çîíó ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ýãî îáðàòèëî íà òðàâìó 

âíèìàíèå è íà÷àëî ïðîöåññ èñöåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 

îäíîâðåìåííî ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå äâà ïðîöåññà: 

âíóòðåííèé è âíåøíèé. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? 
Âíåøíèé ïðîöåññ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç êàêîå-íèáóäü 

ðÿäîâîå ñîáûòèå â æèçíè: ôèëüì âûçâàë ñèëüíóþ 

ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ è çàñòàâèë îáðàòèòü âíèìàíèå 

íà ïðîáëåìó ãåðîÿ; ñëó÷àéíûé ðàçãîâîð, íàïîìíèâøèé 

î ëè÷íîé ñèòóàöèè â ïðîøëîì; âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì, 

êîòîðûé îêàçàëñÿ ñïåöèàëèñòîì èìåííî â ýòîé îáëàñòè; 

æèçíåííàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ 

ðàçðåøèòü.
Âíóòðåííèé íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå ÷åðåç ïîñëàíèÿ 

ñíîâèäåíèé è îùóùåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà. 

Þíã íàçâàë ýòî ÿâëåíèå  êîãäà ñèíõðîíè÷íîñòüþ –

ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå ñîâïàäåíèå äâóõ ñîáûòèé, îäíî èç 

êîòîðûõ âíóòðåííåå, ïñèõè÷åñêîå, à äðóãîå – âíåøíåå, 

ôèçè÷åñêîå.
Íî êàê ïñèõèêå ñêàçàòü ýãî î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî 
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íà÷àòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òðàâìîé? Âåäü ýãî î÷åíü 

áîèòñÿ ýìîöèîíàëüíîé áîëè è èìåííî ïîýòîìó äåðæèò 

ñâîè ñòðàõè âçàïåðòè. Êàê ðàç â ýòîì ñëó÷àå ïñèõèêà è 

îáðàùàåòñÿ ê ñíîâèäåíèÿì, ïûòàÿñü ÷åðåç íèõ 

äîñòó÷àòüñÿ äî íàøåãî ñîçíàíèÿ. Äëÿ ñâîåãî ðàçãîâîðà ñ 

ïîëåì ñîçíàíèÿ îíà èñïîëüçóåò óíèâåðñàëüíûé ÿçûê 

ìèðîçäàíèÿ – ñèìâîëû, êîòîðûå ñîåäèíÿåò â 

ìåòàôîðû. Òî÷íî òàê æå, êàê ìû ñëîâà ñîåäèíÿåì â 

ïðåäëîæåíèÿ. Çàäà÷à ïñèõèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 

ñîçäàòü òàêèå ìåòàôîðû, êîòîðûå ñèñòåìà áåçîïàñíîñòè 

ýãî ïðîïóñòèò ÷åðåç ñâîè êîíòðîëüíûå ôèëüòðû êàê 

èñòîðèþ, íå èìåþùóþ ê åãî ñåãîäíÿøíèì çàäà÷àì 

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì îíà íàäååòñÿ, ÷òî óì, òî 

åñòü íàøå ñîçíàíèå, âñå æå ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñ 

ïîñëàíèåì, ðàñøèôðîâàâ ñíîâèä÷åñêèå ñèìâîëû è 

ïåðåâåäÿ èõ â êîäû ÷åëîâå÷åñêèõ ñëîâ. Ïîäîáíî òîìó, 

êàê ìû, íàïðèìåð, èñïîëüçóåì àíãëî-ðóññêèé ñëîâàðü, 

÷òîáû ïåðåâåñòè çàèíòåðåñîâàâøèé íàñ òåêñò, íàïèñàí-

íûé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.      

Îäíèì èç êîíöåïòóàëüíûõ ýëåìåíòîâ ðàçðàáîòàí-

íîé ìíîþ   òåîðèè ìíîãîìåðíîñòè ñíîâèäåíèé

ÿâëÿåòñÿ ïîñòóëàò î ìíîãîñëîéíîì ñîäåðæàíèè 

ñíîâèä÷åñêîãî ñèìâîëà. Â åãî ñòðóêòóðå ìîãóò 

ïåðåïëåòàòüñÿ àðõåòèïè÷åñêîå çíà÷åíèå, 

ðåëèãèîçíûå îñíîâû, ñîöèîêóëüòóðíûå, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå è ëè÷íûå àñïåêòû, à òàêæå ýëåìåíòû 

ðèòóàëüíîé ìàãèè. Êàæäûé èç ýòèõ àñïåêòîâ ïðè 

ñîîòâåòñòâóþùåì ïîäõîäå ñïîñîáåí ñóùåñòâåí-

íûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà ðàñêðûòèå ãëóáèíû 

ïîñëàíèÿ ñíîâèäåíèÿ.
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Ñèìâîë – ýòî îáðàç (çíàê), íàïîëíåííûé ñîäåðæàíèåì 

è ñìûñëîì, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî äðóãîìó è 

ÿâëÿþùèéñÿ åãî ïðåäñòàâèòåëåì. Íàèáîëåå ÷àñòî 

âñòðå÷àþùèåñÿ ïðèìåðû: îáðàç äâóãëàâîãî îðëà 

ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Îáðàç 

ñåðäöà ñèìâîëèçèðóåò ÷óâñòâî ëþáâè, ðîìàíòè÷åñêèå 

îòíîøåíèÿ.

Àðõåòèïè÷åñêèé ñèìâîë – ýòî ïåðâûé îáðàç, ãëóáîêî è 

ïðî÷íî óêîðåíåííûé â ïîäñîçíàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Èíà÷å ãîâîðÿ, îáùåå äëÿ âñåõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíèå î 

êàêîì-òî îáúåêòå èëè ÿâëåíèè. Àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ 

óíèâåðñàëüíûìè ñèìâîëàìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ âî 

âñåì ìèðå è íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ 

êóëüòóðàõ, ðåëèãèÿõ è ÷àñòÿõ èñòîðèè.         

Íàïðèìåð, àðõåòèï  ñèìâîëèçèðóåò «ìàòü»

ðîæäåíèå è âçðàùèâàíèå ðåáåíêà, çàáîòó î íåì, à 

òàêæå îëèöåòâîðÿåò áåçóñëîâíóþ ëþáîâü è 

ïðèíÿòèå ñâîåãî ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü.      

Àðõåòèï  ýòî ñèìâîë ïðîÿâëåíèÿ «áîã» –

âûñøåãî ìóæñêîãî. Âûðàæåíèå âûñøåé ñèëû, 

âûñøåãî ðàçóìà, êîòîðûé èç ïóñòîòû ñîçäàë 

ñëîæíûé ìèð è íàäåëèë åãî æèçíüþ. Èìåííî â 

òàêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñèìâîëà ñõîäÿòñÿ 

àáñîëþòíî âñå êîíôåññèè è ðåëèãèè.
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Ñîöèàëüíûé àñïåêò ñèìâîëà îáîçíà÷àåò ïðåäìåò èëè 

ÿâëåíèå, êîòîðîå âûðàæàåò èëè óêàçûâàåò íà 

îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Âàæíåéøåé 

öåëüþ ýòîãî ñèìâîëà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ óïîðÿäî÷åí-

íîñòü è åäèíñòâî. Íàïðèìåð, îäåæäà, àêñåññóàðû â 

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿþò îñîáóþ ôóíêöèþ â 

îòíîøåíèÿõ è ñëóæàò äëÿ èäåíòèôèêàöèè. Æåñòû 

èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü â êîììóíèêàöèÿõ.

Ñîöèàëüíûé ñèìâîë  îáîçíà÷àåò ÷åëîâåêà  «íà÷àëüíèê»

ñ ñèëüíûì, ìóæåñòâåííûì õàðàêòåðîì, ïðèâûêøåãî âñå 

äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Îí òðåáóåò ê ñåáå ïî÷òèòåëüíî-

ãî îòíîøåíèÿ, óâàæåíèÿ è áåçóñëîâíîãî ïîä÷èíåíèÿ. 

ßðêèì ïðèìåðîì ñèìâîëà «íà÷àëüíèê» ìîæíî ñ÷èòàòü 

äîíà Êîðëåîíå èç ïðîèçâåäåíèÿ Ìàðèî Ïüþçî 

«Êðåñòíûé îòåö». 

Ëè÷íûé ñèìâîë – ýòî ëè÷íûå àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ 

æèçíåííûì îïûòîì. ×òî íàçûâàåòñÿ, íåðàçðûâíàÿ 

ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ îïûòàìè, îáúåäèíåííûìè îáùèìè 

÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè, îùóùåíèÿìè. Ïðè ýòîì 

ïîÿâëåíèå îäíîãî îïûòà íåèçìåííî âëå÷åò çà ñîáîé 

ïîÿâëåíèå äðóãîãî. È ÷åì ÷àùå âîçíèêàåò â îïûòå òàêàÿ 

ñâÿçü, òåì ïðî÷íåå ñòàíîâèòñÿ àññîöèàöèÿ.    

Íàïðèìåð, åñëè ìàìà ëþáèëà ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåííûìè 

äóõàìè, òî çàïàõ ýòèõ äóõîâ â ïàðôþìåðíîì ìàãàçèíå 

áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ìàìîé, äåòñòâîì. Ìîæåò áûòü, 

äàæå ñ êàêèì-òî ñîáûòèåì, äîïóñòèì, åñëè â òîò ìîìåíò 

ìàìà ÷èòàëà âàì ñêàçêó.
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Èçó÷àÿ âîçìîæíûå àñïåêòû òîëêîâàíèÿ ñíîâèä÷åñêîãî 

ñèìâîëà, ìû áóäåì ó÷èòûâàòü âñþ åãî ìíîãîãðàííîñòü. 

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ñíîâèä÷åñêèé ñèìâîë «èãîëêà». 

Ïûòàÿñü ðàñøèôðîâàòü ïîñëàíèå áåññîçíàòåëüíîãî, 

íàäî ïðåæäå âñåãî ïîíÿòü, êàêîé èìåííî àñïåêò ñèìâîëà 

èñïîëüçîâàëî áåññîçíàòåëüíîå â äàííîé ñíîâèä÷åñêîé 

ìåòàôîðå.  

ß âûáèðàëà â ìàãàçèíå èãîëêó, íî âñå îíè èìåëè î÷åíü 

óçêîå óøêî. ß î÷åíü âîëíîâàëàñü, ÷òî óéäó ñ ïóñòûìè 

ðóêàìè.

Â ýòîé ìåòàôîðå èñïîëüçîâàëñÿ àðõåòèïè÷åñêèé àñïåêò 

ñèìâîëà – èñïûòàíèÿ â ñôåðå äóõîâíûõ öåííîñòåé: 

«ïðîéòè ñêâîçü èãîëüíîå óøêî». Ñîí êîììåíòèðóåò, 

÷òî âíóòðåííèå ïîèñêè âûõîäà èç ñëîæíîé ñèòóàöèè 

äàëåêè îò çàâåðøåíèÿ è åùå ïðîäîëæàþòñÿ.     

ß ïðèåõàëà â ðîäèòåëüñêèé äîì. Ìàìà ïðîòÿíóëà 

ìíå èãîëêó ñ íèòêîé è ñêàçàëà: «Ïîðà òåáå óæå 

çàíÿòüñÿ ðóáàøêàìè ìóæà».

Äàííàÿ ìåòàôîðà îëèöåòâîðÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé 

àñïåêò ñèìâîëà – ñîåäèíåíèå ÷àñòåé ðàçîðâàííîãî 

öåëîãî â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå. Ýòî ñîí-ðåêîìåíäàöèÿ, 

êîòîðûé äåëèêàòíî ñîâåòóåò îáðàòèòüñÿ ê ìàòåðèíñêîé 

ìóäðîñòè â óëàæèâàíèè ñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà.     

ß ïîñìîòðåëà â çåðêàëî è óâèäåëà, ÷òî ïðàâàÿ ÷àñòü 

ïèäæàêà ñî ñïèíû âñÿ óòûêàíà èãîëêàìè.

Â ýòîé ìåòàôîðå çàäåéñòâîâàí ìàãè÷åñêèé àñïåêò 
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ñèìâîëà, â êîòîðîì èãîëêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ îðóæèåì 

íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýíåðãîïîëå ÷åëîâåêà. Ñîí 

ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ýíåðãîïîëå ÷åëîâåêà ïðîáèòî. 

Àðõåòèïè÷åñêèé àñïåêò ñèìâîëîâ î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçó-

åòñÿ â ýïîñàõ, ñêàçàíèÿõ, ìèôàõ, ðåëèãèîçíûõ òåêñòàõ. 

Ìàãè÷åñêèé ðèòóàëüíûé àñïåêò ìîæíî âñòðåòèòü â 

íàðîäíûõ ñêàçêàõ, ëåãåíäàõ, à òàêæå â êíèãàõ îá 

îáðÿäàõ è ãàäàíèÿõ.

Îäèí èç ñàìûõ ÷àñòûõ âîïðîñîâ î ñíîâèäåíèÿõ, 

êîòîðûé ìíå çàäàþò, – âåðþ ëè ÿ â âåùèå ñíû? Ìîé 

îòâåò ïðîñò: «ß íå ïðîñòî âåðþ, ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî îíè 

åñòü».

Ïðèðîäà êàê âåùèõ, òàê è ïðåäñêàçàòåëüíûõ ñíîâ 

îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ïîëÿ êîëëåêòèâíîãî 

áåññîçíàòåëüíîãî è òîíêîãî ìàòåðèàëüíîãî àñòðàëüíîãî 

óðîâíÿ.

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå – ïîíÿòèå, ïðåäëîæåí-

íîå Ê. Þíãîì, êîòîðîå îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü îáùèõ 

àðõåòèïîâ, ñèìâîëîâ è èäåàëüíûõ îáðàçîâ, íàõîäÿùèõ-

ñÿ â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Íà 

ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî 

ñóùåñòâåííî âëèÿåò æèçíåííûé îïûò âñåãî ÷åëîâå÷åñ-

òâà. Òàêèì îáðàçîì, îíî îáúåäèíÿåò âñåõ ëþäåé è 

ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì êîëëåêòèâíîé ìóäðîñòè, èñòîðèè 

è êóëüòóðû, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îáùíîñòü êîëëåêòèâíûõ 

èäåé, îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâå÷åñòâà, âûðàæàþ-

ùèõ äóõ âðåìåíè.
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Àñòðàëüíûé óðîâåíü – ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, íà 

êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ íàøè ýìîöèè, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, 

ñòðàñòè. Ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â ýçîòåðèêå è 

íåêîòîðûõ äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 

ïðîñòðàíñòâà èëè èçìåðåíèÿ, ãäå äóøè îáìåíèâàþòñÿ 

ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé íà íåïîçíàâàåìîì óðîâíå. 

Àñòðàëüíûé óðîâåíü ñâÿçàí ñ âûõîäîì çà ïðåäåëû 

ôèçè÷åñêîãî ìèðà è õàðàêòåðèçóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñ 

ýíåðãåòè÷åñêèì ñòðóêòóðàìè âñåëåííîé.

Ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àñòðàëüíûì óðîâíåì, 

îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ÿðêîñòüþ è ðåàëèñòè÷íîñòüþ. 

Èìåííî ÷åðåç òàêèå ñíû ïî áîëüøåé ÷àñòè îáùàþòñÿ ñî 

ñíîâèäöåì äóøè óøåäøèõ ðîäñòâåííèêîâ è ëþáèìûõ. 

Íà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäÿò íàïàäåíèÿ ñóùíîñòåé, è 

÷åëîâåê ýòî ÷óâñòâóåò âî ñíå. ×åðåç àñòðàëüíûé óðîâåíü 

ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ îò âûñîêèõ ñóòåé, êîòîðûõ 

íàçûâàåì ñâîèìè àíãåëàìè-õðàíèòåëÿìè, ñâÿòûìè, 

äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè. Áîëåå ïîäðîáíûå çíàíèÿ î 

ñèìâîëàõ è òîëêîâàíèè ìíîãîìåðíûõ ñíîâèäåíèé 

àñòðàëüíîãî óðîâíÿ ðàñêðûòû ìíîþ â êíèãå «Õðàíèòå-

ëè ñíîâèäåíèé».

Âåùèå ñíû – ýòî ÿâëåíèå, êîãäà ñîí ïðåäñêàçûâàåò 

áóäóùåå ñîáûòèå èëè ñîäåðæèò â ñåáå èíôîðìàöèþ, 

êîòîðîé ñíîâèäåö íå îáëàäàåò â áîäðñòâóþùåì 

ñîñòîÿíèè. Ïðåäñêàçàííîå èëè óâèäåííîå â òàêîì ñíå 

òî÷íî èñïîëíèòñÿ. Ñíû-ïðåäñêàçàíèÿ çàáëàãîâðåìåííî 

ñîîáùàþò ÷åëîâåêó î ïðåäñòîÿùèõ ïðîáëåìàõ èëè 

îïàñíîñòÿõ, ïðåäóïðåæäàÿ åãî î íåèçáåæíîñòè èõ 

íàñòóïëåíèÿ. Òåì ñàìûì îíè äàþò âîçìîæíîñòü 
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èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé èëè ïðåäîòâðàòèòü 

èõ, åñëè ñíîâèäåö îáðàòèò âíèìàíèå íà ïîëó÷åííóþ 

èíôîðìàöèþ è ïðåäïðèìåò äåéñòâèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå 

â ýòîì ñíå. 

Âåùèå ñíû â êèíåìàòîãðàôå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 

ñîçäàíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Íàïðèìåð ôèëüìå «Ïðåæäå ÷åì 

ÿ óñíó» ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ âèäèò ñíû î ñâîåé ïðîøëîé 

æèçíè, êîòîðûå ïîìîãàþò åé âîññòàíîâèòü ïàìÿòü è 

ðàñêðûòü òàéíó ñâîåãî íàñòîÿùåãî. Â ôèëüìå «Íà÷àëî» 

ðåæèññåðà Êðèñòîôåðà Íîëàíà ãëàâíûé ãåðîé, Êîáá, 

ñûãðàííûé Ëåîíàðäî ÄèÊàïðèî, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñ-

òîì ïî êðàæå èíôîðìàöèè èç ñíîâèäåíèé. Îí ñîçäàåò 

êîìàíäó, ÷òîáû âûïîëíèòü ñëîæíóþ çàäà÷ó – 

èìïëàíòèðîâàòü èäåþ â ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç 

ìíîãîóðîâíåâûå ñíû.  ×åðåç ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå â 

ñíû, ãäå ðåàëüíîñòü ñìåøèâàåòñÿ ñ ôàíòàçèåé, ïåðñîíà-

æè ñòàëêèâàþòñÿ ñ âåùèìè ñíîâèäåíèÿìè, êîòîðûå 

ïðåïÿòñòâóþò èì â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ. Âåùèå ñíû 

ñòàíîâÿòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè îïàñíîñòè, ñáîåâ â ìèðå 

ñíîâ è èíòóèòèâíûõ ïðåäóïðåæäåíèé. Îíè âëèÿþò íà 

ïðèíÿòèå ðåøåíèé è ïîìîãàþò ãåðîÿì ïðîòèâîñòîÿòü 

ñëîæíîñòÿì.  
 
Â ëèòåðàòóðå âåùèå ñíû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîïóëÿðíûì 

ìîòèâîì. Íàïðèìåð â êíèãå «Ãàððè Ïîòòåð è óçíèê 

Àçêàáàíà» ïðîôåññîð Òðåëîíè ïðåäñêàçûâàåò Ãàððè 

ñìåðòü, èñõîäÿ èç åãî ñíîâ.  Õîòÿ Ãàððè îòíîñèòñÿ ê 

ýòîìó ñêåïòè÷åñêè, íåêîòîðûå ýëåìåíòû åãî ñíîâ 

äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàþòñÿ ïðåäâåñòíèêàìè áóäóùèõ 

ñîáûòèé.  
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Âåùèå ñíû âäîõíîâëÿþò èçîáðåòàòåëåé è ó÷åíûõ, 

ïîìîãàÿ èì íàéòè íîâûå ðåøåíèÿ è ðàñøèðÿòü ãîðèçîí-

òû ïîçíàíèÿ. Â ñåðåäèíå 19 âåêà èçâåñòíûé àìåðèêàí-

ñêèé õèìèê è èçîáðåòàòåëü Àóãóñòî Êåêóëå èññëåäîâàë 

ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è 

ïûòàëñÿ ïîíÿòü ñòðîåíèå áåíçîëà — îäíîãî èç ñàìûõ 

èçâåñòíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Â òî âðåìÿ â åãî 

ðàáîòå ïðåîáëàäàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî àòîìû â 

ìîëåêóëå ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû â ïðîñòîì ëèíåéíîì 

ïîðÿäêå.  Îäíàæäû, ïîñëå óòîìèòåëüíîé ðàáîòû íàä 

ïðîáëåìîé ñòðóêòóðîé áåíçîëà, Êåêóëå óñíóë è óâèäåë 

âî ñíå çìåþ, êîòîðàÿ êîëüöàìè îáâèâàëàñü è îáðàçîâû-

âàëà çàìêíóòóþ ñòðóêòóðó.  Ýòî âèäåíèå â îáðàçå çìåè â 

êîëüöå ñòàëî êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â åãî îñîçíàíèè èäåè, 

÷òî ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ êîëüöåâîé, à íå ëèíåéíîé.
Âåùèå ñíû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ãëàâíûõ ïðåäìåòîâ ìîèõ 

èññëåäîâàíèé. Ñíÿòñÿ îíè êðàéíå ðåäêî, ñîîáùàþò î 

ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âî âðåìåííîì äèàïàçîíå 

øåñòü-âîñåìü ìåñÿöåâ, è ëè÷íî äëÿ ìåíÿ èìåþò áîëüøîå 

çíà÷åíèå. ß íàó÷èëàñü èì äîâåðÿòü è èñïîëüçîâàòü 

âðåìÿ, êîòîðîå ìíå äàåòñÿ, äëÿ ïîäãîòîâêè ñâîåé 

ïñèõèêè ê ãðÿäóùèì ñîáûòèÿì. 
            

Êàêèå ñíû ìû ñ âàìè áóäåì èññëåäîâàòü â ýòîé 

êíèãå?    
   
Ñíû, êîòîðûå àíàëèçèðóþò ñîáûòèÿ ïðîøåäøåãî 

äíÿ è äàþò èì ñâîé êîììåíòàðèé. 
       
Ñíû, ãîâîðÿùèå î òðàâìå, êîòîðàÿ, êàê ïîäâîäíàÿ 
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ìèíà, íà÷àëà âñïëûâàòü èç ãëóáèí áåññîçíàòåëüíî-

ãî.  

Ñíû, ïðåäóïðåæäàþùèå î ãðÿäóùèõ ñîáûòèÿõ, â 

êîòîðûõ ìû ñîáèðàåìñÿ äåéñòâîâàòü êàê îáû÷íî, 

÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâè-

ÿì.    

Ñíû, ñîâåòóþùèå íàì, êàê èìåííî äåéñòâîâàòü â 

òîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ áåññîçíàòåëü-

íîå âèäèò â áóäóùåì.      
   
Ñíû, îáó÷àþùèå íàñ ïîâåäåíèþ â ýêñòðåìàëüíîé 

ñèòóàöèè, ãîòîâÿùèå íàñ ê êàòàñòðîôàì, ó÷àñòíè-

êàìè êîòîðûõ, êàê ïðåäïîëàãàåò áåññîçíàòåëüíîå, íàì 

ïðèäåòñÿ ñòàòü.

Ñíû èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå è âûïîëíÿþò öåëûé ðÿä 

î÷åíü âàæíûõ ôóíêöèé: ðåêîìåíäàòåëüíóþ, 

ïðåäóïðåæäàþùóþ, àíàëèòè÷åñêóþ, êîððåêòèðóþùóþ, 

îáó÷àþùóþ, ðàçâèâàþùóþ, óòåøàþùóþ è èñöåëÿþ-

ùóþ. Òàêæå ñíîâèäåíèÿ îáëàäàþò áîëüøèìè êîìïåíñà-

òîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñïîñîáíû âîññòàíàâëèâàòü 

ïñèõè÷åñêèé áàëàíñ ëè÷íîñòè. Áîëåå ïîäðîáíî î 

ìíîãîìåðíîñòè òîëêîâàíèÿ ñíîâèä÷åñêèõ ìåòàôîð è 

âèäàõ ñíîâèäåíèé ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.
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Ìîè ðåêîìåíäàöèè.
Çàâåäèòå òåòðàäü ñíîâ. Íà îäíîé ñòîðîíå ñòðàíèöû 

çàïèñûâàéòå äàòó è, êàê ìîæíî ïîäðîáíåå, ñîäåðæàíèå 

ñíà. Íà äðóãîé – òîëêîâàíèå ñèìâîëà, ñ êîòîðûì âû 

óæå ðàáîòàëè ðàíåå. Èçó÷èâ íîâóþ êàòåãîðèþ 

ñèìâîëîâ, âîçâðàùàéòåñü ê ïðåäûäóùèì çàïèñÿì è 

äîáàâëÿéòå çíà÷åíèÿ íîâûõ ñèìâîëîâ. Êîãäà ó÷åáíèê 

áóäåò ïîëíîñòüþ îñâîåí è çíà÷åíèÿ âñåõ ñèìâîëîâ 

çàïèñàíû, âû ñìîæåòå áîëåå ãëóáîêî àíàëèçèðîâàòü è 

ðàñòîëêîâûâàòü ñíû, ïðîÿñíÿòü äëÿ ñåáÿ èõ çíà÷èìîñòü 

è ïîëåçíîñòü. Óâåðåíà, ÷òî ðåçóëüòàòû âäîõíîâÿò âàñ. 

È âàì çàõî÷åòñÿ îòêðûòü ñëåäóþùèé ó÷åáíèê – 

«Ïñèõîëîãèÿ ìíîãîìåðíûõ ñíîâèäåíèé», à çàòåì è 

ñëåäóþùèé – «Õðàíèòåëè ñíîâèäåíèé».

Ñ íîâûìè çíàíèÿìè âû îáðåòåòå íîâûå âîçìîæíîñòè è 

áóäåòå ïîòðÿñåíû îòêðûâøåéñÿ âàì ìóäðîñòüþ íàøåé 

ïñèõèêè, åå áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê ðàçâèòèþ 

ëè÷íîñòè.
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×åðåç îáùåíèå ñ ëþäüìè è ïîëó÷åííóþ îò íèõ èíôîðìà-

öèþ ìû ïîçíàåì ìèð. Òàêæå è â ñíîâèäåíèÿõ áåññîçíà-

òåëüíîå ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíè-

åì ïåðåäàåò íàì êàêîå-òî ïîñëàíèå, ñèãíàë.
Â íàøåì ìèðå ñíîâ âñåãäà åñòü ñàìûé ãëàâíûé ãåðîé – 

ýòî ñíîâèäåö, òîò, êòî âèäèò ñîí. 

ß âî ñíå.
Ñîí ìîæíî ñìîòðåòü ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, â ðîëè 

íàáëþäàòåëÿ, êîãäà âñå ïðîèñõîäèò áåç ëè÷íîãî ó÷àñ-

òèÿ. ×åëîâåê êàê áû âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû â êà÷åñòâå 

ñîçåðöàòåëÿ è îäíîâðåìåííî ãëàâíîãî äåéñòâóþùåãî 

ëèöà ñîáûòèé. À ìîæíî áûòü íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñ-

òíèêîì âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî â ñíîâèäåíèè. ×åì áîëüøå 

âîâëå÷åííîñòü, ÷åì íàñûùåííåå ýìîöèîíàëüíîå ïðîæè-

âàíèå ñàìîãî ñíà, òåì ñèëüíåå â äàííûé ìîìåíò âëèÿþò 

íà ÷åëîâåêà æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà.              

Ðàçäåëèì êàòåãîðèþ 

ñèìâîëîâ «ëþäè» íà 

íåñêîëüêî ïîäêàòåãî-

ðèé: «ñåìüÿ è ðîäñòâåí-

íèêè», «çíàêîìûå è 

íåçíàêîìûå», «àâòîðè-

òåòû è ïóáëè÷íûå 

ëþäè». Òàê áóäåò ëåã÷å 

ðàçîáðàòüñÿ è ðàçëî-

æèòü âñå ïî ïîëî÷êàì.

Ìóæ÷èíà â ñíîâèäåíèÿõ îòâå-
÷àåò çà äåéñòâèÿ, æèçíåííûå 
ñòðàòåãèè. 

Æåíùèíà – çà ÷óâñòâà è  ýìî-
öèè.   
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Ñåìüÿ è ðîäñòâåííèêè.

Íàïðèìåð, ïðèñíèëàñü ìàìà.  Åñëè âî ñíå îíà âàñ ïîä-

äåðæèâàåò èëè îäîáðÿåò, çíà÷èò, áåññîçíàòåëüíîå 

ñîâåòóåò ïðîÿâèòü òàêèå æå ýìîöèè, êàêèå îáû÷íî 

ïðîÿâëÿåò ìàìà â ïîäîáíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íî 

åñëè âû ññîðèòåñü èëè ìàìà âàìè íåäîâîëüíà, ýòî 

ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷óâñòâà âñòóïèëè â êîíôëèêò ñ 

ìàòåðèíñêèìè óñòàíîâêàìè è íóæíî ïðîÿñíèòü, â 

êàêîé ñôåðå æèçíè âàì ñåé÷àñ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü 

âçâåøåííîå ðåøåíèå, ðàññìîòðåâ ðàçíûå âàðèàíòû.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ìàòåðèíñêèõ óñòàíîâîê èç 

ìîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè:
«Òû äîëæíà áûòü âñåãäà ïîçèòèâíîé  – óëûáàåìñÿ è 

ìàøåì»
«Íå æèëè áîãàòî, íå÷åãî è íà÷èíàòü»   
«À ìîãëà áû è ëó÷øå»
À êàêèå óñòàíîâêè òðàíñëèðîâàëà âàøà ìàìà? 

Ìàìà — ýòî ñèìâîë íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê: êàê ïðà-
âèëüíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, êàê ðåàãèðîâàòü â òåõ 
èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Êàêèå ýìîöèè ìîæíî ïðîÿâ-
ëÿòü, à êàêèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàìû, íåäîïóñòèìî. 

Ïàïà — ýòî ñèìâîë ïðàâèë äëÿ ïðèíÿòèÿ âåðíûõ ðåøå-
íèé, ñîâåðøåíèÿ ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. Êàêèì îáðàçîì 
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ðàáîòå, â ïðîäâèæåíèè êàðüåðû. Êàê 
ðàçâèâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â áèçíåñå è âçàèìîäå-
éñòâîâàòü ñ ïàðòíåðàìè.  
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Çàïèøèòå â ñâîé ñîííèê, ýòî ïðèãîäèòñÿ ïðè òîëêîâà-

íèè ñíà, â êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëà ìàìà.

Ìóæ è æåíà â ñíîâèäåíèÿõ. Áåçóñëîâíî, ðå÷ü èäåò î 

ñèëüíûõ ÷óâñòâàõ ïðèìåíèòåëüíî ê îñíîâíîìó äåëó èëè 

äåëàíèþ ÷åëîâåêà, òàê êàê â æèçíè ýòî ñàìûå áëèçêèå 

ëþäè è ñàìûå òåñíûå îòíîøåíèÿ. Òàêèå ñíû îáû÷íî ñâÿ-

çàíû ñ äåëîì âñåé æèçíè, ïðîôåññèåé, êàðüåðîé, ðåàëè-

çàöèåé ïðèçâàíèÿ è òâîð÷åñòâîì.
Îò ñîþçà ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðîæäàþòñÿ äåòè. Ñîþç 

÷óâñòâ è äåéñòâèé ðîæäàåò ðåçóëüòàò, ïðîäóêò, äåëî.

Áåðåìåííîñòü. 
Äàâàéòå ïîðàçìûøëÿåì, â êàêîé ïåðèîä æèçíè âàì 

ìîæåò ïðèñíèòüñÿ, ÷òî âû áåðåìåííû? Íå òîðîïèòåñü 

÷èòàòü ñëåäóþùèå ñòðîêè. Ïîïûòàéòåñü íàéòè îòâåò 

ñàìîñòîÿòåëüíî.                                          

Ñèìâîë áåðåìåííîñòè – ïðîèçîøëî 

çà÷àòèå ÷åãî-òî, è òåïåðü ìû ýòî 

âûíàøèâàåì. Ãîòîâîå äåëî âûíà-

øèâàòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó îíî 

óæå ñóùåñòâóåò. Ìû ìîæåì âûíà-

øèâàòü òîëüêî òî, ÷òî åù¸ äîëæíî 

ñîçðåòü. È ïî ñðîêó áåðåìåííîñòè 

èëè ïî ðàçìåðó æèâîòà – íàïðè-

ìåð, ýòî òðè ìåñÿöà èëè ñåìü ìåñÿ-

öåâ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî òðè èëè ñåìü 

ìåñÿöåâ íàçàä áûëî çà÷àòî ÷òî-òî 

íîâîå.

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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Òðàêòîâêà ñèìâîëà: ó ÷åëîâåêà çàðîäèëàñü íåêàÿ èäåÿ, 

êîòîðóþ îí ïëàíèðóåò âîïëîòèòü, è ñåé÷àñ èäåò ïðîöåññ 

åå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà 

áåðåìåííîñòè ïîíÿòíî: ýòî òîëüêî-òîëüêî çà÷àòî èëè æå 

ýòî ïî÷òè ãîòîâûé, ïðàêòè÷åñêè ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïðî-

äóêò, ðåçóëüòàò.

Íó à åñëè ðå÷ü èäåò î ìóæ÷èíå? Êàê åìó ìîæåò ïðè-

ñíèòüñÿ âûíàøèâàíèå ñâîåé èäåè? Îí ìîæåò óâèäåòü âî 

ñíå, ÷òî åãî æåíùèíà áåðåìåííà. Èíîãäà ìóæ÷èíå ñíèò-

ñÿ, ÷òî îí ñàì íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè. Òàêîå òîæå âîç-

ìîæíî. Âî ñíå ìîæåò áûòü âñ¸, òàê êàê ïîñëàíèå îò áåñ-

ñîçíàòåëüíîãî îáëå÷åíî â ôîðìó ìåòàôîðû.

Ñëåäóþùèé ýòàï —  Íà ÷òî ïðè ýòîì îáðàùà-ðîæäåíèå.

åòñÿ âíèìàíèå? Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ïîíàáëþäàòü, 

êàê ïðîõîäÿò ðîäû – ëåãêî èëè òÿæåëî. Îáÿçàòåëüíî 

îïðåäåëèòå ñðîê áåðåìåííîñòè. Åñëè ñíîâèäèöà ðîæàåò 

ïÿòèìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, òî ñìûñë ïîñëàíèÿ – ïðåæäåâ-

ðåìåííî, ñëèøêîì ðàíî. 

Òðàêòîâêà ñèìâîëà: ñíîâèäåö ñîáèðàåòñÿ âûïóñòèòü â 

ñâåò åù¸ íå ãîòîâîå, íåçðåëîå òâîðåíèå, êîòîðîå íåæèç-

íåñïîñîáíî. Íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñóùåñòâîâàòü. 

Òàêîé ñîí ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì çíàêîì, ïðåäóïðåæ-

äåíèåì. Íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü, â êàêîé ñôåðå æèçíè 

ñíîâèäåö ýòîãî íå çàìå÷àåò.

Ðîæäåíèå ñåìèìåñÿ÷íîãî ðåá¸íêà — ýòî, ñêîðåå âñåãî, 

ïðåäîñòåðåæåíèå. Íåîáõîäèìî ïîðàçìûñëèòü: «Êóäà ÿ 

òîðîïëþñü? Åùå íå âðåìÿ. Ïðîäóêò ÿâíî ñûðîé». Âïîë-

íå âîçìîæíî, ÷òî ñåé÷àñ â æèçíè òàêèå óñëîâèÿ, òàêîâà 
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äàííîñòü. Òîãäà íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî âàøå äåòèùå 

ïîòðåáóåò ê ñåáå áîëüøåãî âíèìàíèÿ è áîëåå áåðåæíîãî 

îòíîøåíèÿ. Âàì ïðèäåòñÿ çàáîòèòüñÿ î íåì ãîðàçäî áîëü-

øå, ÷åì åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî ÷åðåç äâà ìåñÿöà. Â êîí-

òåêñòå ñíà âàæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñàìî÷óâñòâèåì 

ðåáåíêà è ðîæåíèöû.
Êîãäà âî ñíå ðîæäàåòñÿ äîíîøåííûé çäîðîâûé ìàëü-

÷èê — âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ äåëîì, êîòîðîå 

õîðîøî ïðîäóìàíî, âûíîøåíî, ðàçðàáîòàíî è ãîòîâî ê 

ðåàëèçàöèè. Ðîæäåíèå äåâî÷êè, êàê ïðàâèëî, îòíîñèòñÿ 

ê ÷óâñòâàì, êîòîðûå ñîçðåëè.   

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïëàíèðóåò ïîìåíÿòü ðàáîòó. È 

âèäèò âî ñíå, ÷òî ó íåãî ðîæäàåòñÿ äî÷êà. Åñëè ðåáåíîê 

ïîÿâëÿåòñÿ â åñòåñòâåííûå ñðîêè, ñîí ñâèäåòåëüñòâóåò î 

òîì, ÷òî ðåøåíèå âåðíîå, ìûñëè ïðîäóìàííûå è çðåëûå. 

Ðîæäåíèå ïÿòèìåñÿ÷íîé êðîøêè ãîâîðèò î ñêîðîñïå-

ëîñòè è ïîñïåøíîñòè íàìåðåíèÿ. Òàêîé çàìûñåë áóäåò 

ñëîæíî ðåàëèçîâàòü, ëèáî æå ïîñëåäñòâèÿ åãî èñïîëíå-

íèÿ áóäóò íåðàäîñòíûìè.

Êîãäà ñíèòñÿ ðåáåíîê, íà÷èíàþùèé äåëàòü ïåðâûå 

øàãè, — ýòî ðàçãîâîð î âàøåì äåëå, êîòîðîå î÷åíü ñêîðî 

íàëàäèòñÿ è ïîéä¸ò ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíî óæå íå áóäåò 

íóæäàòüñÿ â òàêîì ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè ñ âàøåé ñòî-

ðîíû, êàê â ñëó÷àå, åñëè áû âàì ïðèñíèëñÿ, íàïðèìåð, 

ãðóäíè÷îê â êîëÿñêå. Âåäü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

ëþáîå íîâîå äåëî â ïåðâûé ãîä òðåáóåò ïîëíîãî âêëþ÷å-

íèÿ. Ýòî êàê óõîä çà ìëàäåíöåì, êîãäà íóæíû ïîñòîÿí-

íàÿ çàáîòà è âíèìàíèå.

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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Âñïîìíèòå ïåðèîä èç ñâîåé æèçíè, êîãäà îò âàñ òðåáîâà-

ëîñü òîòàëüíîå âêëþ÷åíèå â êàêîå-òî ñâîå äåëî, íà÷èíà-

íèå, êîòîðîå åùå íåòâåðäî ñòîÿëî íà íîãàõ è íå ìîãëî 

ñàìî ïî ñåáå ðàçâèâàòüñÿ. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî 

÷àñòûìè ãîñòÿìè âàøèõ ñíîâ íà ýòîì ýòàïå áûëè íîâî-

ðîæäåííûå è äåòè â êîëÿñêàõ. Êîãäà âàøå äåëî èëè 

÷óâñòâà ñïîñîáíû ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âàì 

ìîæåò ïðèñíèòüñÿ ìàëûø, èãðàþùèé â ïåñî÷íèöå. Îí 

óæå áîëåå-ìåíåå íåçàâèñèì è êàêîå-òî âðåìÿ ìîæåò 

çàíÿòü ñåáÿ ñàì.     

Òàêîé ñîí ïðèñíèëñÿ ìîåé êëèåíòêå, êîòîðàÿ áûëà 

ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíà íà ïðîäâèæåíèè ïî êàðüåð-

íîé ëåñòíèöå. Âî ñíå â ïåñî÷íèöå èãðàë åå ñûí (õîòÿ â 

òîò ìîìåíò ðåáåíêà ó íåå åùå íå áûëî). ß ïîðåêîìåíäî-

âàëà åé âçÿòü îòïóñê è íåìíîãî îòäîõíóòü, òàê êàê 

ñìûñë ïîñëàíèÿ áûë î÷åâèäåí – ìîæíî íåíàäîëãî 

îòâëå÷üñÿ, çà ýòî âðåìÿ ñ êàðüåðîé (ðåáåíêîì) íè÷åãî íå 

ñëó÷èòñÿ.

À åñëè òàêîé ñîí ïðèñíèëñÿ ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñîáèðà-

åòñÿ îòêðûòü äîïîëíèòåëüíîå íàïðàâëåíèå â áèçíåñå, 

ñîâåðøåííî îòëè÷íîå îò îñíîâíîãî? Â ýòîì ñëó÷àå ñîí 

ñëóæèò ïðåäóïðåæäåíèåì î òîì, ÷òî ïðèäåòñÿ ïîñòîÿí-

íî âîçâðàùàòüñÿ ê ïîêà åùå íåñàìîñòîÿòåëüíîìó äåëó. 

À çíà÷èò, íåîáõîäèìî áóäåò äåëèòü ýíåðãîðåñóðñû è 

âðåìÿ ìåæäó äâóìÿ ïðîåêòàìè.  



Áàáóøêà è äåäóøêà.  Ýòè 

ñèìâîëû ðàññìàòðèâàþòñÿ 

íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. 

Îäèí óðîâåíü — êîãäà 

áàáóøêà è äåäóøêà æèâû. 

Ýòî ñòàðåéøèíû ðîäà, îò 

êîòîðûõ ìû ïîëó÷àåì óòåøå-

íèå, íàïóòñòâèå, ìóäðûé ñîâåò. Îíè äåëÿòñÿ ñ íàìè îïû-

òîì. Äðóãîé óðîâåíü, êîãäà íàì ñíÿòñÿ áàáóøêà èëè 

äåäóøêà, óæå óøåäøèå èç âîïëîùåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, 

òàêèå ñíû ñâÿçàíû ñ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèì è äóõîâ-

íûì àñïåêòàìè æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèé, êîòî-

ðûå âûðàæàþò â ñíîâèäåíèè óøåäøèå, è îòòîãî, êàê ìû 

ðåàãèðóåì íà íèõ, ñîí òîëêóåòñÿ êàê ïîääåðæèâàþùèé 

èëè êàê ïðåäóïðåæäàþùèé. 

Òàêæå íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðîëü ýòîãî ðîäñòâåí-

íèêà â ñåìüå: êàêîé îíà áûëà, ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðè-

öàòåëüíîé? Åñëè áàáóøêà èëè äåäóøêà ïîëüçîâàëèñü â 

ñåìüå àâòîðèòåòîì, îñòàâèëè î ñåáå õîðîøèå âîñïîìèíà-

íèÿ, òî äåéñòâèÿ èëè ñëîâà, ñêàçàííûå èìè â ñíîâèäå-

íèè, òðàêòóþòñÿ êàê ìóäðûé ñîâåò èëè ïîäñêàçêà.            

Íàïðèìåð, ïðèñíèëñÿ äåäóøêà. Â æèçíè îí áûë 

îáÿçàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, î÷åíü îòâåòñòâåííî 

îòíîñèëñÿ ê äåëó, åãî âñå óâàæàëè. Ïîñëàíèå ñíà: 

òû ìîëîäåö, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè ïîñòóïèë 

îòâåòñòâåííî.
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Çíàêîìûå è íåçíàêîìûå.
Íàì ÷àñòî ñíÿòñÿ ñíû, â êîòîðûõ àêòèâíî ó÷àñòâóþò 

íàøè äðóçüÿ èëè çíàêîìûå, êîëëåãè ïî ðàáîòå, èíîãäà 

áûâøèå îäíîêëàññíèêè. Êàê ðàñòîëêîâàòü òàêèå ñíî-

âèä÷åñêèå ñèìâîëû?

Ìû óæå çíàåì, ÷òî ìóæ÷èíû â ñíîâèäåíèÿõ îòâåòñòâåí-

íû çà äåéñòâèÿ, äåëàíèå. Æåíùèíû – çà ÷óâñòâà è ýìî-

öèè. Ïîñòàðàåìñÿ îïðåäåëèòü îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû â 

ñôåðå äåéñòâèé èëè ÷óâñòâ, êîòîðûìè, ïî âàøåìó ìíå-

íèþ, îáëàäàåò çíàêîìûé ÷åëîâåê èç âàøåãî ñíà. Î ïðî-

ÿâëåíèè èìåííî ýòèõ êà÷åñòâ â íàøèõ äåéñòâèÿõ èëè 

÷óâñòâàõ ïûòàåòñÿ ñêàçàòü áåññîçíàòåëüíîå.   
     
Íàïðèìåð, âàì ïðèñíèëñÿ êîëëåãà Âàñèëèé, ñ êîòî-

ðûì âû îáñóæäàåòå ïîäãîòîâêó ê îòïóñêó. Çàäàäèì 

ñåáå âîïðîñ: «×åì Âàñèëèé îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ?» 

— Îí ïåäàíòè÷åí, î÷åíü ñêðóïóëåçíî îòíîñèòñÿ ê 

îðãàíèçàöèè ïîðÿäêà âî âñåì è, â ÷àñòíîñòè, íà ñâîåì 

ðàáî÷åì ñòîëå.  Ðàáîòà – îòïóñê – îñòàâèòü ïîðÿ-

äîê íà ñòîëå.  Ïîñëàíèå ñíà: îáðàòè âíèìàíèå íà 

ïîðÿäîê â ðàáî÷èõ äåëàõ è äîêóìåíòàõ, ïåðåä òåì 

êàê óõîäèòü íà âûõîäíûå èëè â îòïóñê. 

Ñíèòñÿ ñîí, ÷òî ê âàì â ãîñòè ñ êîðîáêîé êîíôåò íåîæè-

äàííî ïðèøëà ïîäðóãà âàøåé ñåñòðû. Â æèçíè âû ñ íåé 

íå îáùàåòåñü. Âû óäèâëåíû, êàêîé ñòðàííûé ñîí! Íî 

ñïðîñèòå ñåáÿ: «×òî ÿ çíàþ îá ýòîé æåíùèíå?» È âñïîì-

íèòå, êàê ñåñòðà ðàññêàçûâàëà, ÷òî îíè ñ ïîäðóãîé 

íåäàâíî áûëè â ãîñòÿõ, ãäå ìåæäó õîçÿåâàìè è äðóãîé 

ãîñòüåé íà÷àëñÿ ñêàíäàë. Ñåñòðà ðàñòåðÿëàñü, à ïîäðóãà 

ïîâåëà ñåáÿ ñäåðæàííî, íå ïîääàëàñü ýìîöèÿì è ïîìîã-
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ëà ïîãàñèòü êîíôëèêò. Ãîñòè – ñêàíäàë ìåæäó õîçÿåâà-

ìè è ãîñòüåé – íå èäòè íà ïîâîäó ó ýìîöèé, õëàäíîêðî-

âèå. Ñîí, ïðåäóïðåæäàþùèé î âîçìîæíîñòè êîíôëèê-

òà, è ñîâåò: áóäüòå õëàäíîêðîâíû, êîíòðîëèðóéòå ñâîè 

÷óâñòâà.                                 

Ëþäè èç ïðîøëîãî.
Áûâàåò, ÷òî ïðèñíèòñÿ ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû êîãäà-òî 

áûëè çíàêîìû. Äàâíî, ëåò äâåíàäöàòü-ïÿòíàäöàòü 

íàçàä. Ñ òåõ ïîð âû íå îáùàåòåñü è çàáûëè îá ýòîì ÷åëî-

âåêå, íî âî ñíå ó âàñ ñ íèì êàêèå-òî ñîâìåñòíûå äåëà. 

Ýòî çíà÷èò, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå îòñûëàåò âàñ ê ñîáû-

òèþ äâåíàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè, ñâÿçàííîìó ñ ïðîÿâëå-

íèåì òàêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïðèñóùè èìåííî ýòîìó 

÷åëîâåêó. Ïðè òîëêîâàíèè ýòîãî ñíîâèäåíèÿ íóæíî ïîä-

óìàòü, â êàêîé ñôåðå âàøåé æèçíè ïðîèñõîäèò èëè ôîð-

ìèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ, íàïîìèíàþùàÿ òó, ÷òî áûëà äâåíàä-

öàòü ëåò íàçàä?     
    

Íàïðèìåð, âàì ïðèñíèëàñü øêîëüíàÿ ïîäðóãà. Â ñòàðøèõ 

êëàññàõ îíà ìå÷òàëà áûòü âðà÷îì, íî, ïðîâàëèâ ýêçàìåí â 

èíñòèòóòå, ðåøèëà, ÷òî áîëüøå áîðîòüñÿ íå áóäåò è íå 

ñòàëà ïîñòóïàòü íà ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû. Ïîñòåïåí-

íî âàøè ïóòè ðàçîøëèñü. Ïðè òîëêîâàíèè ñíà âû áåðåòå 

ýòîò àñïåêò èç æèçíè áûâøåé ïîäðóãè – «îòêàç îò ìå÷òû 

ïðè ïåðâîé æå ñëîæíîñòè» – è íàêëàäûâàåòå íà ñâîþ ñåãî-

äíÿøíþþ ñîáûòèéíîñòü. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè îòâåò íà 

âîïðîñ: «Ãäå ñåé÷àñ ÿ èñïûòûâàþ íåóäà÷ó è ïîäóìûâàþ 

ìàõíóòü íà âñå ðóêîé, ïåðåñòàòü áîðîòüñÿ çà ðåàëèçàöèþ 

ñâîåé ìå÷òû?»
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Åñëè âû âèäèòå ñåáÿ âî ñíå ðåáåíêîì, ïîäðîñòêîì, äëÿ 

íà÷àëà îïðåäåëèòå, ñêîëüêî ïðèìåðíî âàì ëåò â ýòîì 

ñíå. È ïîñëå ýòîãî ðàçáèðàéòå ñèìâîëû. Òàêèå ñíû, êàê 

ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâ-

ìîé), êîòîðàÿ ñëó÷èëàñü ñ âàìè â òîì âîçðàñòå. Áåññîç-

íàòåëüíîå ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ñåé÷àñ îíà àêòèâèçèðîâà-

ëàñü. Åùå ýòî ñâîåãî ðîäà çíàê, ïîäñêàçêà, ÷òî íàäî ðàç-

îáðàòüñÿ â ñèòóàöèè è èñöåëèòü ýìîöèîíàëüíóþ áîëü, 

òàê êàê ïñèõèêà òåïåðü ñèëüíà è ìîæåò ñ ýòèì ñïðàâèòü-

ñÿ.              
           

Àâòîðèòåòû è ïóáëè÷íûå ëþäè.
Êîãäà ñíèòñÿ àâòîðèòåòíûé äëÿ âàñ ïóá-

ëè÷íûé èëè íàäåëåííûé áîëüøîé âëàñ-

òüþ ÷åëîâåê, âàøå áåññîçíàòåëüíîå ðåêî-

ìåíäóåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îòëè÷èòåëü-

íûìè ñòðàòåãèÿìè èëè êà÷åñòâàìè õàðàê-

òåðà, ïðèñóùèìè òàêîìó ÷åëîâåêó (åñëè 

âàøè ýìîöèè âî ñíå ê íåìó ïîëîæèòåëü-

íûå), èëè æå ïîèñêàòü èõ â ñåáå êàê îòðè-

öàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ (åñëè ýìîöèè âî 

ñíå ðåçêî íåãàòèâíûå).   

Ðåêîìåíäàöèè
Çàâåäèòå òåòðàäü, â êîòîðóþ áóäåòå çàïèñûâàòü 

òîëêîâàíèå ñèìâîëîâ, ëó÷øå âñåãî ïî êàòåãîðèÿì. 

Îíà ñòàíåò âàøèì ëè÷íûì ñîííèêîì. 
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Â «Ñëîâàðü 
ñèìâîëîâ»

Ìóæ÷èíà – äåéñòâèå, 

äåëàíèå, äåëî.

Æåíùèíà – ýìîöèè, 

÷óâñòâà.

Ìóæ – î÷åíü áëèçêîå 

(îñíîâíîå, ïîñòîÿííîå) 

äåëî, ñîâåðøåíèå.

Æåíà – ÷óâñòâî, ñâÿçàí-

íîå ñ ëþáèìûì äåëàíèåì, 

òâîðåíèåì, äåëîì.

Ïàïà – îòöîâñêèå óñòà-

íîâêè, ïðàâèëà, êàê íàäî 

äåéñòâîâàòü, äåëàòü, 

ïîñòóïàòü â æèçíè.

Ìàìà – ìàòåðèíñêèå óñòà-

íîâêè, ïðàâèëà, êàê íàäî 

÷óâñòâîâàòü â òîé èëè 

èíîé æèçíåííîé ñèòóà-

öèè.

Äåäóøêà è áàáóøêà – 

ðîäîâûå óñòàíîâêè (â 

íàøåì ðîäó òàê ïðèíÿòî 

äåëàòü èëè ÷óâñòâîâàòü).

Áðàò – áëèçêîå äåëàíèå, 

ñîïóòñòâóþùåå äåéñòâèå, 

óâëå÷åíèÿ.

Ñåñòðà – ðîäíûå ÷óâñòâà, 

ýìîöèè.

Ðåáåíîê – ðåçóëüòàò ñîå-

äèíåíèÿ äåëà è ÷óâñòâà, 

âàø ïðîäóêò.

Çíàêîìûå ëþäè. Íàäî 

íàéòè îòâåò íà âîïðîñ: 

«×åì ýòîò ÷åëîâåê îòëè÷à-

åòñÿ îò äðóãèõ?» Èìåííî 

îá ýòèõ ïðîÿâëåíèÿõ â 

âàøåé æèçíè èäåò ðå÷ü.

Â ñíîâèäåíèè âû ðåáå-

íîê. Ïðåæäå âñåãî, îïðå-

äåëèòå, ñêîëüêî âàì ïðè-

ìåðíî ëåò â ýòîò ìîìåíò. 

Âàñ îòñûëàþò ê ñîáûòèþ, 

êîòîðîå ñëó÷èëîñü ñ âàìè 

â òîì âîçðàñòå.
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Æèçíü ÷åëîâåêà âî ñíå ñèìâîëè÷åñêè âûãëÿäèò êàê 

ïóòü, ïî êîòîðîìó îí äâèæåòñÿ èç îäíîé òî÷êè â äðó-

ãóþ. Ïðè ïåðåìåùåíèè ìû îêàçûâàåìñÿ â ðàçíûõ ñðå-

äàõ – ýòî çåìëÿ, âîäà, âîçäóõ, êîñìîñ, è â êàæäîé èç 

íèõ ñóùåñòâóþò èçîáðåòåííûå ÷åëîâå÷åñòâîì ñïåöèàëü-

íûå ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ.

Êàæäàÿ ñðåäà îòâå÷àåò çà îïðåäå-

ëåííóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé  æèç-

íè. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå.

Çåìëÿ îòâåòñòâåííà çà äåÿòåëüíóþ 

ñôåðó ÷åëîâåêà. Âñå ñèìâîëû 

ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ ïî çåìëå 

ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñïîñîá ïðî-

æèâàíèÿ æèçíè â ìîìåíò çäåñü è ñåé-

÷àñ. Êàê èìåííî ìû äåéñòâóåì â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåõ èëè èíûõ 

ñîáûòèÿõ.

Âîäà ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-

ðîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó âñå, 

÷òî ìû äåëàåì â âîäå è íà âîäå, îïðå-

äåëÿåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå ÷åëî-

âåêà ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâà-

ìè. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà âîäîå-

ìà – ïðóä, îçåðî, ìîðå èëè îêåàí – 

ðàçãîâîð âî ñíå èäåò  î ñèþìèíóò-

íûõ ýìîöèÿõ, åñëè ìû ïëàâàåì â 

ïðóäó, èëè î ñåðüåçíîì ãëóáîêîì 

÷óâñòâå, åñëè íàì ñíèòñÿ ìîðå èëè 

îêåàí.
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Íåáî ñâÿçàíî ñ íàøèì ìåíòàëüíûì óðîâíåì. Ýòî ñôåðà îáäó-

ìûâàíèÿ çàäà÷, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ôîðìèðîâàíèÿ öåëåé, 

ïëàíèðîâàíèÿ è ïîèñêà íîâûõ ñòðàòåãèé. «Ìûñëè âèòàþò â 

âîçäóõå» – ìåòàôîðà ýòîé ñôåðû.

Êîñìîñ ñèìâîëèçèðóåò äóõîâíîå ðàçâèòèå, âçàèìîäåéñòâèå ñ 

âûñøèìè àñïåêòàìè ðàçóìà, ðîæäåíèå íîâûõ âûñîêîòåõíî-

ëîãè÷íûõ èäåé, íîâàòîðñêèõ îòêðûòèé. Ýòî ñôåðà ïðåäíàç-

íà÷åíèÿ, ñìûñëà æèçíè.
Â çàâèñèìîñòè îò ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ, êîòîðûìè ìû 

ïîëüçóåìñÿ âî ñíå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, êàêóþ ñôåðó 

íàøåé æèçíè çàòðàãèâàåò áåññîçíàòåëüíîå: îíî ãîâîðèò ñ 

íàìè î âûñøåì ïðåäíàçíà÷åíèè èëè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ; î 

÷óâñòâàõ èëè íàøåì âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì.

Íà ïðèìåðàõ äåòàëüíîãî ðàçáîðà ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ 

ìû íà÷íåì ïðèîáðåòàòü íàâûê ðàáîòû ñ íîâûìè ñíîâèä-

÷åñêèìè ñèìâîëàìè, ñîåäèíÿÿ èõ àðõåòèïè÷åñêèé 

àñïåêò, ñîâðåìåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå è ñîáñòâåííûé 

îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýòèì ñèìâîëîì â ëè÷íîé æèçíè.     
                              

Ïîåçä.                            

Àðõåòèïè÷åñêèé àñïåêò: ìåõà-

íè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ïåðåâîçÿ-

ùåå ëþäåé è ãðóçû.                    

Ñîâðåìåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå: 

áûñòðîå è êîìôîðòíîå ïåðåäâè-

æåíèå ëþäåé íà äàëüíèå ðàññòî-

ÿíèÿ.  

Ñíîâèä÷åñêèé ñèìâîë: åäåò 

òî÷íî ïî ìàðøðóòó, îò ñòàíöèè 

ê ñòàíöèè. Åñòü ÷åòêîå ðàñïèñà-
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íèå, è åãî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü. Åñòü ðåëüñû, ïî êîòî-

ðûì ïîåçä ïåðåäâèãàåòñÿ.

Ïîåçä íå ìîæåò ñâåðíóòü ñ íàìå÷åííîãî ìàðøðóòà, íî è 

ìû íå ìîæåì ñîéòè ñ äâèæóùåãîñÿ ïîåçäà. Íå ìîæåì 

îñòàíîâèòü åãî ïî ñâîåìó æåëàíèþ, âûéòè ìåæäó ñòàí-

öèÿìè. Íåò ìîáèëüíîñòè, íåò ãèáêîñòè – íè âïðàâî, íè 

âëåâî. Äâèæåíèå òîëüêî â çàäàííûõ óñëîâèÿõ.

Òîëêîâàíèå: åñëè âî ñíå ìû ñàäèìñÿ â ïîåçä èëè åäåì â 

íåì, ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ ëèáî óæå íà÷àëè 

æèòü (ïåðåäâèãàòüñÿ) ïî î÷åíü ñòðîãèì ïðàâèëàì, îáÿ-

çàòåëüíûì äëÿ èñïîëíåíèÿ.

×åì äâèæåíèå â ïîåçäå ìåòðî îòëè÷àåòñÿ îò äâèæåíèÿ â 

îáû÷íîì ïîåçäå, åñëè è â òîì è äðóãîì ñëó÷àå îíî îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåëüñàì?

Ïîåçä ìåòðî äâèæåòñÿ ïîä çåìëåé. Î÷åíü áîëü-

øàÿ ñêîðîñòü.  Ìû íè÷åãî íå âèäèì ïî ñòîðîíàì. 

Èäåò ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ, íî â òî æå âðåìÿ 

÷åðåç êîðîòêèå ïðîìåæóòêè äåëàåò îñòàíîâêè.

Òîëêîâàíèå: ñíû, â êîòîðûõ ìû âèäèì ñåáÿ â ìåòðî, 

ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìû áóäåì äâèãàòüñÿ ïî ñòðîãèì ïðà-

âèëàì. Íàøå âíèìàíèå íå îòâëåêàåòñÿ íà òî, ÷òî çà 

îêíîì, è äî ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ, íàïðèìåð, ýòî ìîæåò 

áûòü ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, ìû äîáåðåìñÿ 

î÷åíü áûñòðî.

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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Àâòîáóñ. 
Îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò. Äâèæåíèå â êàêîé-òî îïðåäå-

ëåííîé ïàðàäèãìå, ïî çàäàííîìó ìàðøðóòó. Îáùèå ïðà-

âèëà ïîâåäåíèÿ â äàííîì ìåñòå. Âàðèàíò áîëåå ýêîíîì-

íûé ñ òî÷êè çðåíèÿ áþäæåòà, íî ìåíåå êîìôîðòíûé, 

÷åì ìàøèíà.
Îñíîâíîå îòëè÷èå îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà îò àâòîìî-

áèëÿ – îãðàíè÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäàòü îáùèå 

ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Òî, ÷òî ìîæíî äåëàòü â ìàøèíå, â 

àâòîáóñå ñ÷èòàåòñÿ íåêîððåêòíûì. Â îáùåñòâåííîì 

òðàíñïîðòå ìû, ê ïðèìåðó, íå ìîæåì ãðîìêî êîììåíòè-

ðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå çà îêíîì, êàê äåëàåì ýòî â ìàøè-

íå. Íå ìîæåì ñëóøàòü ãðîìêóþ ìóçûêó èëè ïåòü ïåñíè. 

Ìû âûíóæäåíû ïîä÷èíÿòüñÿ îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì 

è ñîöèàëüíûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñ-

òàõ. Â ýòîì ðàçíèöà ìåæäó îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì 

è ëè÷íûì. 
È êîãäà âàì ñíèòñÿ, ÷òî âû åäåòå â îáùåñòâåííîì òðàíñ-

ïîðòå, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà:        
à) ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ âàøåé ìîáèëüíîñòè ïåðåäâèæå-

íèÿ;         
á) îáùíîñòü óñëîâèé è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ýòîì ìåñòå.

Ìàøèíà.

Ñîöèàëüíîå  çíà÷åíèå: ìàøè-

íà – ýòî ñðåäñòâî ïåðåäâèæå-

íèÿ îò òî÷êè À äî òî÷êè Á.

Ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå: 

ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ ïî 

æèçíè îò îäíîãî ñîáûòèÿ ê 

äðóãîìó.
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Ëè÷íûå àññîöèàöèè. Êàê âû èñïîëüçóåòå ñâîå òðàíñ-

ïîðòíîå ñðåäñòâî? Åñòü ëè ó âàñ ìàøèíà? Êàêîé ìàðêè? 

Êàêîãî öâåòà?

×òî â äàííîì ñëó÷àå çíà÷èò «ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ»?
Ïîÿñíèì íà ïðèìåðàõ. Îäèí ÷åëîâåê èäåò ïî æèçíè 

÷åðåç êðèçèñû è ïðåïÿòñòâèÿ, ïîñòîÿííî ïðåîäîëåâàÿ 

æèçíåííûå òðóäíîñòè. Ñêîðåå âñåãî, â ñâîèõ ñíàõ îí 

áóäåò âèäåòü ñåáÿ çà ðóëåì âíåäîðîæíèêà. Äðóãîé ñêëî-

íåí ÷àñòî êîíôëèêòîâàòü è ñî âñåìè ñïîðèòü. Âïîëíå 

âåðîÿòíî, åìó ìîæåò ïðèñíèòüñÿ, ÷òî â ãîñòè ê äðóçüÿì 

îí ïî÷åìó-òî åäåò íà òàíêå.           

Íàïðèìåð, ó âàñ KIA ïîñëåäíåé ìîäåëè, à âî ñíå 

íà ïðåçåíòàöèþ ñâîåãî ïðîåêòà âû åäåòå íà «æè-

ãóëÿõ». Âåðîÿòíåå âñåãî, ñîí ãîâîðèò î òîì, ÷òî 

ñïîñîá, êîòîðûì âû ñîáèðàåòåñü ïðåçåíòîâàòü 

ñâîé ïðîåêò, òåõíîëîãè÷åñêè íåñîâðåìåíåí, òî 

åñòü äàâíî óñòàðåë. Ìîæåò áûòü è äðóãîé âàðè-

àíò – âû åäåòå íà BMW (ìîäåëü, î êîòîðîé âû 

óæå íà÷àëè ìå÷òàòü). Â òàêîì ñëó÷àå ñîí âàñ 

ïîääåðæèâàåò è âäîõíîâëÿåò. Âàøà ïðåçåíòà-

öèÿ ïðîåêòà – íîâàÿ ñòóïåíü â âàøåì ñòàòóñå, 

òîë÷îê äëÿ áîëåå ìîùíîãî ïðîäâèæåíèÿ.

×åì ìàøèíà îòëè÷àåòñÿ îò ïîåçäà èëè àâòîáóñà? Ïðåæ-

äå âñåãî, áåçóñëîâíî, óäîáñòâîì: ìû ìîæåì îñòàíîâèòü-

ñÿ, ïîìåíÿòü ìàðøðóò, âûéòè è îòäîõíóòü, âåðíóòüñÿ 

íàçàä. Ýòî íàø, ëè÷íûé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ, êîãäà 

ìû ïîëíîñòüþ óïðàâëÿåì ïðîöåññîì. Äåðæèì ðóëü, 

íàæèìàåì íà ïåäàëè ãàç-òîðìîç. Ñàìè îòâå÷àåì çà ñâîþ 

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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áåçîïàñíîñòü.
Äàâàéòå ðàññìîòðèì íþàíñ: â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó òàêñè 

è ëè÷íîé ìàøèíîé? Â òàêñè åñòü âîäèòåëü. Âû íå ñàìè 

çà ðóëåì. Óïðàâëåíèå âàøåé æèçíüþ (ñèòóàöèåé) äîâå-

ðåíî äðóãîìó ÷åëîâåêó. Äà, ýòî òîæå àâòîìîáèëü, è 

ìîæíî ïîïðîñèòü âîäèòåëÿ îñòàíîâèòüñÿ, íî âñå ðàâíî 

óæå åñòü îãðàíè÷åíèÿ: íå âû îòâå÷àåòå çà áåçîïàñíîñòü 

ïðîäâèæåíèÿ íà äàííîì ó÷àñòêå æèçíè.

Ñíîâèä÷åñêèé ñþæåò:  ÿ åäó â ïîëèêëèíèêó íà òàêñè.
Êàêèå ìîãóò áûòü ñèòóàöèè:

ñíîâèäåö ïåðåäàåò ðåøåíèå ïðîáëåì ñî ñâîèì çäîðîâü-

åì â ÷óæèå ðóêè;       
âûáèðàåò áîëåå áûñòðûé è êîìôîðòíûé ñïîñîá ðåøå-

íèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì;       
êòî-òî â ñàìîì íà÷àëå ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé 

çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ òîëüêî âîçíèêëà. Íàïðèìåð, äðóã 

äîãîâîðèëñÿ î ïðèåìå ñïåöèàëèñòà.

Ïî êîíòåêñòó ñíà è ïðîæèâàåìûì âî ñíå ýìîöèÿì ëåãêî 

ïîíÿòü, â êàêîì êëþ÷å, ïîëîæèòåëüíîì èëè îòðèöàòåëü-

íîì, òðàêòîâàòü ïåðåäà÷ó ðóëÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó.
Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ, à åñëè ìàøèíà ìîÿ, íî çà 

ðóëåì äðóãîé ÷åëîâåê? Ïðåäëàãàþ ðàññìîòðåòü ýòó ñèòó-

àöèþ áîëåå ïîäðîáíî. Âíà÷àëå íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, 

êòî âìåñòî âàñ çà ðóëåì. Ðàññìàòðèâàåì ñ äâóõ ïîçèöèé: 

âî-ïåðâûõ, ìàøèíîé óïðàâëÿåò áëèçêèé ÷åëîâåê èëè 

íå î÷åíü áëèçêèé, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà? Âî-

âòîðûõ, ïî êîíòåêñòó ñíà îïðåäåëÿåì, êóäà ìû åäåì è 

÷òî äåëàåì â ýòîé ìàøèíå?          
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Âîçìîæíî, â äàííûé ìîìåíò íàøåé æèçíüþ ðóêîâîäÿò 

îïðåäåëåííûå ýìîöèè èëè æå îíà ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíà 

êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó äåëó (çà ðóëåì çíàêîìàÿ æåí-

ùèíà èëè çíàêîìûé ìóæ÷èíà). Äðóãîé âàðèàíò – ìû 

ïåðåäàëè óïðàâëåíèå ñâîåé æèçíüþ êîìó-òî äðóãîìó è 

íå çàìå÷àåì ýòîãî (íåçíàêîìûé ÷åëîâåê çà ðóëåì).

Èíîãäà æèçíüþ ÷åëîâåêà óïðàâëÿþò ðîäèòåëè. Èëè, 

íàîáîðîò, ðîäèòåëè ïåðåêëàäûâàþò îòâåòñòâåííîñòü çà 

ñâîþ æèçíü íà âçðîñëîãî ðåáåíêà: «Ïóñòü îí ðåøàåò». 

Áûâàåò, ÷òî ìû ïîçâîëÿåì ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåþ æèç-

íüþ äðóãó èëè ïîäðóãå, ÷üå ìíåíèå, ñêàæåì òàê, áîëåå 

ýìîöèîíàëüíî èëè äîâëååò íàä íàøèì. ×åëîâåê ðàçâî-

äèò ðóêàìè: «ß íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü. Îíà (îí) òàêàÿ 

íàïîðèñòàÿ, ÷òî ìíå ïðèõîäèòñÿ óñòóïàòü». Åñëè ïîäî-

áíûå ñèòóàöèè íà÷èíàþò îêàçûâàòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå 

íà êà÷åñòâî âàøåé æèçíè, òî áåññîçíàòåëüíîå ÷åðåç ñíû 

íà÷èíàåò îá ýòîì ïðåäóïðåæäàòü.
Êàê âû äóìàåòå, èìååò ëè çíà÷åíèå, ãäå èìåííî â 

ìàøèíå íàõîäèòñÿ ñíîâèäåö? Äàâàéòå ïðîàíàëèçè-

ðóåì äâà âîçìîæíûõ âàðèàíòà: êîãäà ñíîâèäåö ñèäèò íà 

ïàññàæèðñêîì ñèäåíèè ðÿäîì ñ âîäèòåëåì è êîãäà îí íà 

çàäíåì ñèäåíèè. Ïî âàøåìó ìíåíèþ, òóò åñòü îòëè÷èÿ? 

Äàéòå ñåáå âðåìÿ ïîäóìàòü, íå ñïåøèòå ñ îòâåòîì.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî îòëè÷èÿ åñòü.
Åñëè ÿ íàõîæóñü íà ïåðåäíåì ñèäåíèè ðÿäîì ñ âîäèòå-

ëåì, òî, â îòëè÷èå îò ñèäÿùåãî ñçàäè, ó ìåíÿ ãîðàçäî 

áîëüøèé îáçîð. ß êîíòðîëèðóþ îáñòàíîâêó. Â êðàéíåì 

ñëó÷àå ìîãó ñõâàòèòüñÿ çà ðóëü. Ìîãó áûòü øòóðìàíîì, 

ñìîòðåòü êàðòó è ñâåðÿòüñÿ ñ óêàçàòåëÿìè. Íî ó ìåíÿ 

íåò âîçìîæíîñòè âèäåòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñçàäè.

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïàññàæèð íà çàäíåì ñèäåíèè íàõîäèòñÿ â 

áîëåå áåçîïàñíîì ïîëîæåíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí 

áîëåå äèñòàíöèðîâàí îò âîäèòåëÿ, à çíà÷èò, îòñòðàíåí 

îò êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, ëèøåí ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ïðåäëàãàþ çàãëÿíóòü â àóäèòîðèþ, ãäå ïðîõîäÿò çàíÿ-

òèÿ. 

Àííà: Ëåíà, ðàçáèðàåì òâîé ñîí.
Ëåíà: Ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ âåäó ãðóçîâóþ ìàøèíó. 

Îíà ïîëíîñòüþ      íàãðóæåíà. Åþ èç-çà ïåðåãðóçà óæå 

ñëîæíî óïðàâëÿòü. 
Àííà: Î ÷åì õî÷åò òåáå ñêàçàòü òâîå    áåññîçíàòåëü-

íîå?
Ëåíà: ×òî ÿ ïåðåäâèãàþñü ïî æèçíè ñ êàêèì-òî ãðóçîì.
Àííà:  Âîäèòåëü ãðóçîâèêà âî ñíå òû?
Ëåíà:  Äà, è ìíå ñëîæíî êðåïêî óäåðæèâàòü ðóëü.
Àííà: Òû â æèçíè ðàáîòàåøü âîäèòåëåì ãðóçîâèêà?
Ëåíà: Íåò.
Àííà: Êàê òû äóìàåøü, çà÷åì áåññîçíàòåëüíîå ïîñàäè-

ëî òåáÿ â ôóðó âîäèòåëåì?
Ëåíà: Ïîëó÷àåòñÿ, ÿ ïåðåâîæó ÷óæèå ãðóçû?
Àííà: À â æèçíè òû ðåøàåøü ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé? 

Òàùèøü íà ñåáå ÷óæèå ãðóçû?
Ëåíà: Äà, ïîñòîÿííî.
Àíà:  Ïîñòàðàéñÿ îòâåòèòü ñåáå íà âîïðîñû: «×åé ýòî 

ãðóç? ×òî ÿ íà ñåáÿ âçâàëèëà? Çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ?» 

Ïîòîìó ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî íå òîëüêî çîíà òâîåé 

îòâåòñòâåííîñòè (âîäèòåëü îòâå÷àåò çà ñîõðàííîñòü 

ãðóçà è åãî äîñòàâêó), íî åùå è ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ ïî 

æèçíè. À äàëüøå âíèìàòåëüíî ðàçáèðàåìñÿ â äåòàëÿõ, 

èçó÷àÿ êîíòåêñò ñíà.
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Îëåñÿ:  À åñëè ÿ ïàññàæèð?                              
Àííà: À åñëè òû ïàññàæèð, òî 

îí âñå ðàâíî â ãðóçîâèêå,   

åùå è ñ ÷óæèì ãðóçîì. Èëè ýòî 

òâîé ãðóç? Íåîáõîäèìî 

ïîíÿòü, ÷òî çà ãðóç ëåæèò â 

ìàøèíå è êòî èìåííî ïîìîãàåò 

òåáå åãî ïåðåâîçèòü.
Îëåñÿ:  À åñëè òàì íè÷åãî 

íåò? Ïðîñòî áîëüøàÿ ìàññèâ-

íàÿ ìàøèíà, â êîòîðîé ÿ ïàñ-

ñàæèð. Âîäèòåëü ìàøèíû – 

æåíùèíà.
Àííà: Ôóðà âñåãäà ïðåäíàç-

íà÷åíà äëÿ ïåðåâîçêè áîëüøî-

ãî êîëè÷åñòâà ãðóçîâ. Åñëè 

îíà ïóñòàÿ, çíà÷èò, åäåò íà 

ïîãðóçêó. ×òî áóäåò ïîãðóæå-

íî è êóäà ýòî íàäî âåçòè? Áåñ-

ñîçíàòåëüíîå îáû÷íî îáðàùà-

åòñÿ ê ñèìâîëàì, êîòîðûå ìû õîðîøî çíàåì. Ôóðà ïåðå-

ìåùàåò áîëüøèå ãðóçû íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Ýòî òÿæå-

ëàÿ ðàáîòà. Åñëè ðÿäîì ñ âîäèòåëåì ïàññàæèð, êàê ïðà-

âèëî, ýòî ñìåíùèê. Îíè ðàáîòàþò âäâîåì: îäèí âåäåò, 

äðóãîé îòäûõàåò. Òî åñòü ñèòóàöèÿ íå ñâÿçàíà ñ ëè÷íîé 

æèçíüþ, èíà÷å òû áû åõàëà íà ëåãêîâîé ìàøèíå. Ýòî 

ïåðåâîçêà ãðóçîâ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. È, áåçóñëîâ-

íî, ýòî ýìîöèè çà ðóëåì, ïîñêîëüêó âîäèòåëü – æåíùè-

íà. Íàäî ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà æåíùèíà, ïîíÿòü õàðàêòåð 

ýìîöèé, êîòîðûå ìû ïåðåæèâàåì âî ñíå. Âñå ìîæåò áûòü 

è íåïëîõî, íî äåòàëè è ïîäðîáíîñòè íåîáõîäèìî ðàñ-

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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ñìàòðèâàòü â êîíòåêñòå ñíà.

Ñòîèò ïðîÿâèòü îñîáîå âíèìà-

íèå, åñëè âî ñíå âû åäåòå íà 

ìàøèíå, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ 

îò âàøåé íàñòîÿùåé â õóäøóþ 

ñòîðîíó. Â ÷åì èìåííî îòëè-

÷èå? Ïî êàêèì õàðàêòåðèñòè-

êàì?    

Íàïðèìåð, ó íåå áîëåå íèçêàÿ ñêîðîñòü, ìàëåíü-

êàÿ ìàíåâðåííîñòü. Î ÷åì ýòî ìîæåò ãîâîðèòü? 

Ýòî íåáåçîïàñíîå äâèæåíèå, ïîñêîëüêó ïðèäåòñÿ 

ó÷èòûâàòü, ÷òî ìàøèíà ìîæåò ëîìàòüñÿ? Èëè 

îíà íå ñìîæåò âûäåðæàòü êàêèõ-òî íàãðóçîê?

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìàøèíà íåáåçîïàñíà, íàäî 

ïîíÿòü, â êàêîì ïëàíå îíà íåáåçîïàñíà? Â òîì, ÷òî 

ìîæåò ñëîìàòüñÿ? Â òàêîì ñëó÷àå, âåðîÿòíåå âñåãî, â 

äàííûé ìîìåíò âû íå ïðèäàåòå çíà÷åíèÿ òîìó, ÷òî âàø 

ñïîñîá ïðîäâèæåíèÿ ñåé÷àñ íåíàäåæíûé.             

Îíà íå ìàíåâðåííàÿ? Ãäå âû íå ó÷èòûâàåòå, ÷òî ó âàñ 

íåò ìàíåâðà? Ïðè êàêîì óñëîâèè âîçìîæíà ïîòåðÿ 

ìàíåâðåííîñòè? Â ÷åì ìîæåò áûòü åå íåêîíêóðåíòíîñòü 

â ïðîöåññå äâèæåíèÿ? Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íåëüçÿ ïåðå-

ñòðàèâàòüñÿ, ìåíÿòü òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ è ïðèäåòñÿ 

âñå âðåìÿ åõàòü òîëüêî â êðàéíåì ïðàâîì ðÿäó íà áîëåå 

íèçêîé ñêîðîñòè, ÷åì õî÷åòñÿ.
Âñå ýòè ìîìåíòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ðàçîáðàòü, ïðî-

ÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, ïîñëå ÷åãî áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî õîòå-
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ëî ñêàçàòü âàøå áåññîçíàòåëüíîå, ïîñàäèâ âàñ çà ðóëü 

äðóãîé ìàøèíû.
                                          

Äîðîæíûå çíàêè.                 
Åñëè ìû åäåì ïî òðàññå, òî îáÿ-

çàòåëüíî âñòðå÷àåì óêàçàòåëè è 

äîðîæíûå çíàêè. Ýòî ïîäñêàç-

êè, êîòîðûå äåëàþò íàø ïóòü 

áåçîïàñíûì. Áåññîçíàòåëüíîå 

èñïîëüçóåò â ñíîâèäåíèÿõ 

äîðîæíûå çíàêè, ÷òîáû ïðåä-

óïðåäèòü èëè ïîäñêàçàòü, íà ÷òî 

èìåííî ñåé÷àñ ñòîèò îáðàòèòü 

âíèìàíèå â íàøåé ïîâñåäíåâíîé 

æèçíè.

Ñòàðàåìñÿ íàéòè îòâåòû íà âîïðîñû: â êàêîé ñôåðå æèç-

íè, â êàêîé ñèòóàöèè ÿ ñåé÷àñ ì÷óñü íà áîëüøîé ñêîðîñ-

òè è ìîãó íå óñïåòü åå ñáðîñèòü? Òàêîé àíàëèç íåîáõî-

äèìî ñäåëàòü ñðî÷íî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñèãíàë SOS. 
Ýòî ñíû-ïðåäóïðåæäåíèÿ.

Èçìåíèì íåìíîãî êîíòåêñò ñíà: âìåñòî çíàêà «Ñòîï» 

ß åäó â ñâîåé ìàøèíå â ñðåäíåì ðÿäó è âèæó ïåðåä 

ñîáîé çíàê «Ñòîï». Ñìîòðþ íà ñïèäîìåòð – ñêî-

ðîñòü 150 êì/÷, ïîíèìàþ, ÷òî íå óñïåâàþ çàòîð-

ìîçèòü. Ïðîñûïàþñü ñ îáëåã÷åíèåì, ÷òî ýòî ïðî-

ñòî ñîí.

Íà òàêîé ñîí íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå. 

Ñðàçó! Íå îòêëàäûâàÿ, â òî æå óòðî ñàäèìñÿ è ðàçáèðà-

åì: ÷òî çà ìàøèíà, ÷òî çà òðàññà. 

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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ïîñòàâèì äðóãîé çíàê – «40 êì/÷». Åñòü ëè ìåæäó íèìè 

îòëè÷èå è â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïîñëàíèå òàêîãî ñíà? Ýòî 

ïî-ïðåæíåìó ðåêîìåíäàöèÿ ñíèçèòü ñêîðîñòü, íî òåïåðü 

ó íàñ íà ýòî åùå åñòü âðåìÿ.

Êîãäà âî ñíå ïðèñóòñòâóåò çíàê «Ñòîï», âðåìåíè óæå 

íåò, äåéñòâîâàòü íàäî ýêñòðåííî. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê 

ïðîäàåò êâàðòèðó, óæå èäåò ñäåëêà. Íà ñëåäóþùèé äåíü 

óñëîâèëèñü ïîäïèñûâàòü äîãîâîð, ïåðåäàâàòü äåíüãè. È 

åìó ñíèòñÿ çíàê «Ñòîï». ×òî õî÷åò äîíåñòè áåññîçíà-

òåëüíîå? 
Íåîáõîäèìî ñðî÷íî îñòàíîâèòüñÿ, ïîñòàâèòü ñäåëêó íà 

ïàóçó è åùå ðàç âñå ïåðåïðîâåðèòü.

Âîäà ñèìâîëèçèðóåò ïðîñòðàíñòâî ÷óâñòâ. 

Åñëè ìû ïëûâåì ñàìè, ýòî ñâÿçàíî ñ âçàèìîäåéñòâèåì è 

âûðàæåíèåì ÷óâñòâ â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. Ìû 

÷åòêî îñîçíàåì, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåì: òðåâîãó è 

ñòðàõ èëè ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå. Èñïîëüçîâàíèå íà 

âîäå òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ãîâîðèò î êîîðäèíàöèè 

÷óâñòâ ñ ïîìîùüþ êàêèõ-òî èíñòðóìåíòîâ, íàïðèìåð, 

çàïèñàëèñü íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ñíàõ âñòðå÷à-

þòñÿ  èëè òåïëîõîäû êðóèçíûå 

ñóäà. Òàêèå ñíû îáû÷íî ñâèäåò-

åëüñòâóþò î âðåìåíè ïîëó÷åíèÿ 

ýìîöèîíàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ.
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Íàïðèìåð, ñíîâèäåö ïîäíèìàåòñÿ ïî òðàïó êðó-

èçíîãî ëàéíåðà. Î ÷åì ýòî ìîæåò áûòü? Íàì 

íåîáõîäèì îòäûõ â ñôåðå ÷óâñòâ è ýìîöèé èëè 

ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðåõîäà îò 

äåéñòâèé ê ýìîöèîíàëüíîìó, ÷óâñòâåííîìó óäîâ-

îëüñòâèþ, íàñëàæäåíèþ è îòäûõó. Ýòî ñîí-

ðåêîìåíäàöèÿ. Íóæíî ïîäóìàòü, â êàêîé ñôåðå 

æèçíè áåññîçíàòåëüíîå ðåêîìåíäóåò íàì ïåðå-

äîõíóòü è ïðîñòî ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå?

À åñëè âî ñíå ìû ïîäíèìàåìñÿ ïî òðàïó ðûáîëî-

âåöêîãî ñóäíà?
Ïðåæäå âñåãî, íà÷èíàåì ðàñ-

ñóæäàòü, ÷åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò 

äðóãèõ ñóäîâ? Íà íåì ëîâÿò 

ðûáó, ðàáîòàþò, çäåñü íå îòäû-

õàþò. Òî åñòü ñóäíî ïðåäíàçíà-

÷åíî äëÿ ëîâëè ðûáû. 

Ðûáà – ïðîäóêò ýìîöèîíàëü-

íîé ñôåðû. Ýìîöèîíàëüíàÿ 

ïèùà. Íî âî ñíå ìû åå íå åäèì, à òîëüêî ñîáèðàåìñÿ 

ëîâèòü. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîí ïðåäëàãàåò íàì îòïðàâèòü-

ñÿ çà äîáû÷åé ýìîöèîíàëüíîãî, ÷óâñòâåííîãî ðåñóðñà.
Áóäåò ëè ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå, åñëè ìû ïëûâåì íà 

ðûáîëîâåöêîì ñóäíå, à íå â ëîäêå? Êîíå÷íî. Ñóäíî – 

ýòî ñîöèàëüíûé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ. Ìû â êîìàíäå.  

Êàê-òî ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, ÷òî ÿ òÿíó ñåòü âìåñòå ñ 

äðóãèìè, ñòîÿ íà ïàëóáå ðûáîëîâåöêîãî ñóäíà. Â òî 

âðåìÿ ÿ äîëæíà áûëà ïðèíÿòü ðåøåíèå: èäòè íà 

êóðñû àíãëèéñêîãî èëè âçÿòü èíäèâèäóàëüíûå çàíÿ-

Àííà Ãåð. Ìåòàôîðû è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé
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òèÿ. Ìîå áåññîçíàòåëüíîå ïîðåêîìåíäîâàëî âûáðàòü 

êóðñû (òÿíó ñåòü âìåñòå ñ äðóãèìè). ß òàê è ñäåëà-

ëà è íå ïîæàëåëà. Èìåííî ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå 

çàäàíèé ïîìîãëî ìíå ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ äî êîíöà 

çàíÿòèé.

Ïîäâîäíàÿ ëîäêà – ñèìâîë ïîãðóæåíèÿ â ãëóáèíû 

÷óâñòâ.
Â êîíòåêñòå ñíà ñìîòðèì: ïîäâîäíàÿ ëîäêà ïîãðóæàåòñÿ 

èëè âñïëûâàåò? Åñëè ëþêè çàäðàåíû è íà÷èíàåòñÿ 

ïîãðóæåíèå, òî áåññîçíàòåëüíîå ïðåäóïðåæäàåò î òîì, 

÷òî íàì ïðåäñòîèò ñëîæíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñàìûõ 

ãëóáèííûõ ÷óâñòâ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ïåðèîäû ñâÿçà-

íû ñ äåïðåññèåé, â êîòîðóþ ÷åëîâåê óæå íà÷èíàåò 

ïîãðóæàòüñÿ, ïîýòîìó íàäî èçó÷èòü âñå íþàíñû, êîòî-

ðûå åñòü âî ñíå.

Ëþêè çàäðàèâàþòñÿ. Ñêîðî ñíàðóæè ïåðåñòàíóò äîõî-

äèòü çâóêè, íè÷åãî íå áóäåò âèäíî. Ýòî ïîëíîå çàêðûòèå 

îò âñåãî âíåøíåãî ìèðà è ïîãðóæåíèå â ñàìóþ ãëóáèíó 

÷óâñòâ. Ðå÷ü èäåò íå î êàêîé-òî ëåãêîé ýìîöèè èëè îáû÷-

íîé ïðîñòîé ñèòóàöèè. Ýòî ïîëíîå îòñòðàíåíèå, óõîä íà 

äíî. Òàêèì ñíàì ñëåäóåò ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå.

È åùå íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàêàÿ âîäà: ÷èñ-

òàÿ, ïðîçðà÷íàÿ èëè ìóòíàÿ, ãðÿçíàÿ. Â ñíîâèäåíèè 

ëþáûå íþàíñû, äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå íà ïåðâûé 

âçãëÿä äåòàëè ïîìîãàþò íàèáîëåå ïîëíî è òî÷íî ðàñ-

øèôðîâàòü ïîñëàíèå áåññîçíàòåëüíîãî.
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Êàòåãîðèÿ «ñðåäñòâà ïåðå-
äâèæåíèÿ».
Âåëîñèïåä – íåîáõîäèìî 
ñàìèì êðóòèòü ïåäàëè. 
Íåò çàùèòû, åñëè ñðåäà 
âäðóã ñòàíåò àãðåññèâíîé. 
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå âî 
âñå ïåðèîäû ãîäà.

Ñêîðàÿ ïîìîùü – ñïåöè-
àëüíîå äåëàíèå (ñòðàòå-
ãèÿ) äëÿ îêàçàíèÿ ñðî÷íîé 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè. Ñèìâîë SOS

Ïîëèöåéñêàÿ ìàøèíà – 
îòíîøåíèå ê íîðìàì è ïðè-
íöèïàì. Ñâÿçàíî ñ èñïîë-
íåíèåì èëè íàðóøåíèåì 

çàêîíà, ïðàâîïîðÿäêà.

Òåëåãà – óñòàðåâøèé, 

àðõàè÷íûé ñïîñîá äåëàòü 

äåëà. Æèçíü ïî ñòàðèíêå.

Ñóäíî – ñðåäñòâî äëÿ 

ïåðåäâèæåíèÿ â ñôåðå 

÷óâñòâ. Äëÿ îòäûõà èëè 

âîñïîëíåíèÿ ýìîöèîíàëü-

íîãî ðåñóðñà. 

Ñàìîëåò – ñðåäñòâî ïåðå-

ìåùåíèÿ â ìåíòàëüíîé ñôå-

ðå. Îáäóìûâàíèå ñòðàòå-

ãèé, ïîñòàíîâêà öåëåé, 

ðåøåíèå çàäà÷, ïðèíÿòèå 

ðåøåíèé.

Êîñìè÷åñêèé êîðàáëü – 

ïîèñê è èññëåäîâàíèå 

äóõîâíûõ çíàíèé. Ðàç-

ìûøëåíèÿ î ïðåäíàçíà÷å-

íèè. Âûñøèå ñìûñëû.

Â «Ñëîâàðü 
ñèìâîëîâ»

Êîñìîñ – âûñøèå ñôåðû.   
 

 ìåíòàëüíàÿ îáëàñòü.Íåáî –
Ñôåðà èäåé, ñòðàòåãèé.

 ïåðåäâèæåíèå ïî æèçíåííîìó ïóòè.Çåìëÿ –

 ñôåðà ÷óâñòâ è ýìîöèé.Âîäà –

Êàòåãîðèÿ «ñðåäà è ñòèõèÿ».
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Ñëîâî «äîì» èìååò ãëóáîêîå àðõåòèïè÷åñêîå è ñîöèàëü-

íîå çíà÷åíèå, îòðàæàþùåå ðàçëè÷íûå àñïåêòû ÷åëîâå-

÷åñêîãî îïûòà è ñîçíàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êóëüòó-

ðàõ è òðàäèöèÿõ, êàêèìè áû ðàçíûìè îíè íè áûëè, äîì 

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñèìâîëîì ñåìüè, çàùèòû è óþòà. 

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîíÿòèé.

Ïðååìñòâåííîñòü è èñòîêè: Äîì àññîöèèðóåòñÿ ñ èäååé 

ïðååìñòâåííîñòè è èñòîêîâ, ïîñêîëüêó ýòî ìåñòî, ãäå 

÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ è âîñïèòûâàåòñÿ, ãäå îí îùóùàåò 

ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ðîäó è íàñëåäèþ ïðåäêîâ. Äîì 

ñèìâîëèçèðóåò íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ïîêîëåíèé è êóëü-

òóðíûõ òðàäèöèé.

Áåçîïàñíîñòü è óáåæèùå: Äîì – ýòî óáåæèùå, â êîòî-

ðîì ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ çàùèùåííûìè îò âíåøíèõ 

óãðîç, áåä è íåñ÷àñòèé. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèìâîë 

áåçîïàñíîñòè, óãîëîê ñïîêîéñòâèÿ, ãäå ìû íàõîäèì 

óêðûòèå îò ñòðåññà, íåïðèÿòíîñòåé è ïðîáëåì âíåøíåãî 

ìèðà.

Ñåìüÿ è ñîçèäàíèå ñìûñëà: Äîì òàêæå ñâÿçàí ñ òàêèìè 

ïîíÿòèÿìè, êàê ñåìüÿ è ñîçèäàíèå ñìûñëà. Ïî ñóòè, ýòî 

ñàêðàëüíîå ìåñòî, ãäå âñå ÷ëåíû ñåìüè ÷óâñòâóþò ñåáÿ 

âàæíûìè è ëþáèìûìè. Ãäå îíè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, âçàè-

ìîäåéñòâóþò, ðàçâèâàþòñÿ è ñîçäàþò âàæíûå ýìîöèî-

íàëüíûå è ñîöèàëüíûå ñâÿçè. 

Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ è èíäèâèäóàëüíîñòü: ×àñòî äîì 

ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîèäåíòè-
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ôèêàöèè. ×åëîâåê ëþáèò ñâîé äîì è ïðèäàåò åìó óíè-

êàëüíûé ñòèëü, â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ åãî ïðåäïî÷òå-

íèÿ, âçãëÿäû, âêóñû è ìèðîâîççðåíèå, òî åñòü îñîáåí-

íîñòè åãî ëè÷íîñòè. Äîì ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîåê-

öèåé íàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà è ñèìâîëèçèðóåò íàøå 

ìåñòî â ìèðå.  

Ñíîâèäåíèÿ è áåññîçíàòåëüíîå: Â ñíîâèäåíèÿõ äîì 

ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì âíóòðåííåãî ìèðà ïñèõèêè è äóøè. 

Ïîìåùåíèå â âèäå äîìà Þíã ðàçäåëÿåò ïî òèïó ïñèõîà-

íàëèòè÷åñêîé ìîäåëè íà áåññîçíàòåëüíîå (ïîäâàë), ýãî 

è ñóïåð-ýãî (âûñøèå ýòàæè). Êîãäà â ñíîâèäåíèÿõ ïðè-

ñóòñòâóåò ïîõîæåå íà äîì ñîîðóæåíèå, ãäå ìû íàõîäèì-

ñÿ, èëè àëüòåðíàòèâíûå ñþæåòû, ñâÿçàííûå íåïîñðå-

äñòâåííî ñ ýòèì ñèìâîëîì, íàøå áåññîçíàòåëüíîå òàêèì 

îáðàçîì ïåðåäàåò íàì ñîîáùåíèå î ñîñòîÿíèè íàøåãî 

âíóòðåííåãî ìèðà. Äîì – ýòî ïðîñòðàíñòâî, î÷åð÷åííîå 

ãðàíèöàìè íàøåé ëè÷íîñòè, çàêðûòîå ìåñòî, ãäå ìû 

÷óâñòâóåì ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è ìîæåì áûòü ñàìèìè 

ñîáîé, íå áîÿñü ñâîåé ñëàáîñòè è îòêàçûâàÿñü îò âñÿêèõ 

çàùèò.



Äîì – ýòî ñèìâîë âíóòðåííåãî ìèðà. Âíóòðåííèé ìèð 

÷åëîâåêà äåëèòñÿ íà ñîöèàëüíûé – ìèð ðàáîòû, äðóæ-

áû, ìèð îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè; è ëè÷íûé – ìèð 

íàøèõ ÷óâñòâ, ìèð íàøèõ îòíîøåíèé, íàøåé ñåìüè.

Ñîîòâåòñòâåííî, çäàíèÿ, êîòîðûå ìû âèäèì âî ñíå, 

ìîãóò áûòü ðàçíûìè, è êàæäîå èç íèõ èìååò ñâîé ñìûñë. 

Ê ïðèìåðó, îôèñíîå çäàíèå ìîæíî òîëêîâàòü êàê ñèì-

âîë êàêèõ-òî äåëîâûõ, ðàáî÷èõ èñòîðèé. À çäàíèå áîëü-

íèöû îáîçíà÷àåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñíîâèäöà ñî ñâîèì 

çäîðîâüåì èëè ñ ñèòóàöèåé, êîòîðóþ íàäî êîððåêòèðî-

âàòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ. Â íåì çàëîæåí ñèìâîëè-

÷åñêèé ñìûñë. 
Èñïîëüçóÿ â ñíîâèäåíèè íå ïðîñòî ñîîðóæåíèå, à êîí-

êðåòíîå çäàíèå, áåññîçíàòåëüíîå òåì ñàìûì ïîäñêàçû-

âàåò, î êàêîé èìåííî ñôåðå æèçíè îíî õî÷åò ñ íàìè ïîãî-

âîðèòü. Âàæíû òàêæå êà÷åñòâî è âíåøíèé âèä çäàíèÿ: 

íîâîå èëè âåòõîå, ñîâðåìåííîå èëè óñòàðåâøåé ïîñòðîé-

êè – âñå ýòî ëè÷íûå àññîöèàöèè ñíîâèäöà, êîòîðûå 

ìîãóò ìíîãîå ñêàçàòü î íþàíñàõ ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëåí-

íîé íàì áåññîçíàòåëüíûì âî ñíå.

Àýðîïîðò – ýòî ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ âíóòðåííèì ìèðîì îáäó-

ìûâàíèÿ ñòðàòåãèé, ïîèñêà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.                 
Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó? 
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà àëãîðèòì òîëêîâàíèÿ íîâîãî, 

åùå íåèçâåñòíîãî íàì ñèìâîëà.

Àýðîïîðò – çäàíèå – âíóòðåííèé ìèð. Åãî ïðåäíàçíà-

÷åíèå – îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü óëåòåòü íà ñàìîëåòå. 

Ñàìîëåò – ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ ïî íåáó. 
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Íåáî – ñèìâîë ìåíòàëüíîé ñôåðû. 
Ñëåäîâàòåëüíî, àýðîïîðò çíàìåíóåò ñîáîé âíóòðåííèé 

ìèð äëÿ íà÷àëà èëè îêîí÷àíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ìåí-

òàëüíîé ñôåðå.   

Íàïðèìåð, åñëè âî ñíå ìû âèäèì ñåáÿ ïî äîðîãå â 

àýðîïîðò, çíà÷èò, íàì íóæíî ÷òî-òî îáäóìàòü. 

Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ïîãðóçèòüñÿ â íàø âíóòðåí-

íèé ìèð èäåé èëè ðåøåíèé. Íàì ñíèòñÿ, ÷òî ìû 

óæå ëåòèì â ñàìîëåòå, – òàêèì îáðàçîì ñíîâè-

äåíèå êîììåíòèðóåò ïðîöåññ ðàçìûøëåíèÿ, 

îáäóìûâàíèÿ. Ñàìîëåò ïðèçåìëèëñÿ, âûõîäèì èç 

àýðîïîðòà. Çíà÷èò, ìû ëèáî óæå ïðèøëè ê îêîí-

÷àòåëüíîìó ðåøåíèþ, ëèáî ãîòîâû åãî ïðèíÿòü.

Ïðåäëàãàþ çàêðåïèòü àëãîðèòì òîëêîâàíèÿ íà åùå 

îäíîì íîâîì äëÿ íàñ ñèìâîëå – «îòåëü».

Îòåëü – çäàíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ êðàòêîâðåìåííî-

ãî îòäûõà âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ, êîìàíäèðîâêè èëè 

îòïóñêà. Ãîðîäñêèì îòåëåì ìû îáû÷íî ïîëüçóåìñÿ, 

êîãäà ïåðåìåùàåìñÿ â äðóãîå ïðîñòðàíñòâî ïî äåëàì. Â 

êóðîðòíîì, êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãàåìñÿ äëÿ îòäûõà è 

âîññòàíîâëåíèÿ ñèë. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè âî ñíå ìû 

ïðèåõàëè èëè óæå íàõîäèìñÿ â êóðîðòíîì îòåëå – áåñ-

ñîçíàòåëüíîå ãîâîðèò ñ íàìè î ïðîñòðàíñòâå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñèë. Åñëè íàì ñíèò-

ñÿ çàñåëåíèå â ãîðîäñêîé îòåëü, ýòî ñâÿçàíî ñ äåëîâîé 

ñèòóàöèåé, ïðè÷åì êðàòêîâðåìåííîé.
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Äà÷à è êóðîðòíûé îòåëü. 

È òî, è äðóãîå ïðåäíàçíà-

÷åíî äëÿ îòäûõà. Ðàçíèöà 

â òîì, ÷òî äà÷à – ýòî ìåñòî 

ïîñòîÿííîå, ïðè÷åì îáÿçà-

òåëüíî ñ çåìåëüíûì ó÷àñ-

òêîì. È åñëè âî ñíå ìû 

åäåì íà äà÷ó, çíà÷èò, áåñ-

ñîçíàòåëüíîå îòñûëàåò íàñ 

ê çåìëå, ïðåäïîëàãàåò 

íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìî-

äåéñòâèå ñ åå ýíåðãèÿìè.

Êîãäà ñíèòñÿ äîì, â êîòî-

ðîì ìû æèâåì â æèçíè, íàäî òî÷íî îïðåäåëèòü ìåñòî 

ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ – ìû íàõîäèìñÿ ñíàðóæè äîìà èëè 

âíóòðè? ×òî êîíêðåòíî ìû äåëàåì? Îñîáîå âíèìàíèå 

îáðàùàåì íà ãëàãîëû äåéñòâèÿ: ñòîþ, âõîæó, ÷èíþ, 

ìîþ, ëîìàþ. Íà çàíÿòèÿõ ìû àíàëèçèðîâàëè òîíêîñòè 

ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷åíèé ðàçíûõ òèïîâ çäàíèé. Äàâàéòå 

ïîïðîáóåì ñäåëàòü ýòî íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå.

Àííà: Èòàê, âî ñíå âû âûãðóæàåòå êîðîáêè ñî ñâîèìè 

âåùàìè èç ìàøèíû, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä óëüòðàñîâðå-

ìåííûì íåáîñêðåáîì, íàïðèìåð, òàêèì, êàê â Ìîñêâà-

Ñèòè. À â æèçíè âû æèâåòå â îáû÷íîì êèðïè÷íîì äåâÿ-

òèýòàæíîì äîìå. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî çíà÷èò ýòîò ñîí?
Ìàðèíà: Âîçìîæíî, â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå íóæíî 

÷òî-òî èçìåíèòü… Êàê áû ñäåëàòü àïãðåéä… Íó òî åñòü 

âíåñòè ÷òî-òî íîâîå, áîëåå ñâåæåå èëè òåõíîëîãè÷íîå.
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Àííà: Àðòåì, òâîå ìíåíèå?
Àðòåì: Òàê, äóìàþ, òî÷íî íå àïãðåéä. Íó, õîòÿ, 

ìîæåò áûòü, ÷òî-òî ïåðåñìîòðåòü… Êàê-òî ñìåíèòü 

îáðàç ìûøëåíèÿ, îáðàç ïîçèöèîíèðîâàíèÿ.
Àííà: Åñëè ýòî ìûøëåíèå, òî ê êàêîìó çäàíèþ îòïðà-

âèëî áû íàñ ñíîâèäåíèå? Ãäå ìû ìûñëèì?
Ìàðèíà: Ñêîðåå âñåãî, ýòî àýðîïîðò, êîòîðûé ìû îáñó-

äèëè âíà÷àëå.
Àðòåì: Íàäî ïîäóìàòü... Ñìåíèòü… Òî åñòü, åñëè ìû 

âèäèì íåáîñêðåá, íàâåðíîå, âñå-òàêè ñìåíèòü… Íó äà, 

ñëîæíûé âîïðîñ.
Ëåðà: Ìíå êàæåòñÿ, íàäî ïîäíÿòüñÿ íàä òåêóùåé ñèòó-

àöèåé, òî åñòü ñâåðõó ïîñìîòðåòü.
Àííà: Çäàíèå – ýòî ïðî âíóòðåííèé ìèð. Åñëè ïîñìîò-

ðåòü ñâåðõó, ýòî áóäåò íåáîñêðåá èëè äðóãîé ýòàæ â 

äîìå? Íàøà çàäà÷à – ïîíÿòü, ïî÷åìó áåññîçíàòåëüíîå 

èñïîëüçîâàëî ýòîò ñèìâîë? Äàâàéòå ïðåäñòàâèì: âû 

æèâåòå â îáû÷íîì äîìå, ïîñòðîåííîì ëåò äâàäöàòü 

íàçàä, è âñå õîðîøî. È âäðóã âû ñ âåùàìè ñòîèòå ïåðåä 

íåáîñêðåáîì. Ïîïðîáóéòå ïîôàíòàçèðîâàòü, êàêîé îí 

òàì, âíóòðè? Â íåì òàêîé æå ëèôò, êàê â âàøåì äîìå? 

Òàêèå æå õîëëû? Âíèçó òàêîå æå ïîìåùåíèå äëÿ êîëÿ-

ñîê? Èëè òàì áóäåò âîîáùå âñå ïî-äðóãîìó: îãðîìíûé 

õîëë ñ ðåñåïøí, ôèòíåñ-çàë, õèì÷èñòêè, êàôåøêè è, 

âîîáùå, êàê áóäòî öåëûé ìèð? Òî åñòü òî, ÷òî óæå î÷åíü 

ñîâðåìåííî è òåõíîëîãè÷íî.

Àðòåì: Òî÷íî! ß äóìàþ, ýòî ðàñøèðåíèå ñâîåãî  ìèðî-

âîççðåíèÿ. Ðàñøèðåíèå ðàìîê âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðà-

íñòâà. 
Ëåíà: Ìîæåò áûòü, ðàçâèòèå?
Àííà:  Äà! Èçìåíåíèå. Âîîáùå ëþáûå èçìåíåíèÿ. Âîç-
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ìîæíîñòè. Ðàñøèðåíèå ïîòåíöè-

àëà âíóòðåííåãî ìèðà. Ïî÷åìó ÿ 

íå ñîãëàñèëàñü ñ òåì, ÷òî ýòî 

àïãðåéä? Àïãðåéä – ýòî åñëè áû 

ìû äåëàëè êîñìåòè÷åñêèé 

ðåìîíò äîìà, òî åñòü óëó÷øàëè 

åãî âíåøíèé âèä. ×òî-òî ÷èíèëè, 

ïåðåäåëûâàëè. Íàïðèìåð, øòó-

êàòóðèëè èëè, ìîæåò áûòü, 

êàêóþ-òî ëåñòíèöó ìåíÿëè. À òóò 

âîîáùå äðóãîé ïðèíöèï ïîñòðîå-

íèÿ äîìà. Ó íåãî òåõíîëîãèè 

ñîâåðøåííî äðóãèå. Âîò åñëè, 

ïðåäïîëîæèì, âû æèëè â òàêîì 

äîìå, êàê âñå ñîâðåìåííûå äîìà-

íîâîñòðîéêè, à òåïåðü íåîæèäàí-

íî ïåðååõàëè è ñîáèðàåòåñü ïîñå-

ëèòüñÿ â ýòîì íåáîñêðåáå – ÷òî â 

âàøåì âíóòðåííåì ìèðå ïîÿâè-

ëîñü íîâîãî, òåõíîëîãè÷íîãî? 

Ñîâåðøåííî èíîãî. 
Ìàðèíà: Ìîæåò, êàêèå-òî 

íîâûå íàâûêè? Íàïðèìåð, ñíî-

âèäåíèÿ. 
Àííà: Ïðàâèëüíî.
Ìàðèíà: Ïðîñòî ìíå áóêâàëüíî íàêàíóíå ñíèëîñü, ÷òî 

ÿ èùó íîâîå æèëüå… Íó, íå ñîâñåì ïðÿìî òàêîé õàé-òåê, 

íî âñå-òàêè ñîáðàëàñü ïåðååçæàòü êóäà-òî â íîâîñòðîé-

êó. 
Àííà: Äà, à ó ìåíÿ, íàïðèìåð, ýòî òî, ÷òî ÿ ñòàëà ðàáî-

òàòü íà òîíêîì ïëàíå. Ýòî àáñîëþòíî íîâûå òåõíîëîãèè. 
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Âîîáùå íîâûå! Òàê ÷òî ñêàçàòü, 

÷òî ýòî àïãðåéä, ìû íå ìîæåì.
Ëåðà: Èëè ïåðåêëþ÷åíèå ìèðà, 

ìíå êàæåòñÿ. Ìíå êàê-òî ïðè-

ñíèëîñü, ÷òî ÿ ëåòàþ íà âåðòîëå-

òå íàä Íüþ-Éîðêîì. È ïîòîì 

ãäå-òî ÷åðåç ïîëãîäà ÿ ðåàëüíî 

îêàçàëàñü â Íüþ-Éîðêå è ïåð-

âûé ðàç ëåòàëà íàä çäàíèÿìè. È 

åùå, ÿ äóìàþ, ýòî èñòîðèÿ ïðî 

«ïåðåïîäóìàòü» âîîáùå âñå. Ó 

ìåíÿ òàêîå ïåðåêëþ÷åíèå ñîçíà-

íèÿ óæå áûëî, êîãäà íà÷èíàåøü 

ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà îêðóæàþ-

ùèé ìèð, íà ñâîþ ðàáîòó, íà 

ñåáÿ. Íó, ïî âñåì ôðîíòàì, êîðî-

÷å.
Àííà: Ñìîòðèòå, ýòî âåäü ìîæåò 

áûòü è ãîðîä. Ãîðîä – îí ïðîñòî 

áîëüøå êàê æèçíü.
Íàäÿ: È åùå, âîçìîæíî, ðå÷ü 

èäåò î êàêèõ-òî ìåòîäèêàõ è ñïî-

ñîáàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàáî-

òàòü ñ ýíåðãèåé ëèáî ñ ñîõðàíå-

íèåì ýíåðãèè è òàê äàëåå. Òî åñòü 

ðàíüøå èõ íå áûëî, à ñåé÷àñ ÷åëîâåê íà÷àë ÷óâñòâîâàòü, 

êàê òå÷åò ýíåðãèÿ. Îí óæå ïîíèìàåò, êàê ìîæíî ñ íåé 

óïðàâëÿòüñÿ è êàê, ñêàæåì, íå äîïóñêàòü åå óòå÷êè 

ëèáî, íàîáîðîò, ïîïîëíÿòü åå.
Àííà: Âîçâðàùàåìñÿ ê çäàíèÿì. Âû æèâåòå â ãîðîäå, â 

õîðîøåì ðàéîíå, â õîðîøåì çäàíèè. Âñå òàì çàìå÷à-
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òåëüíî: õîëë, ëèôò è òàê äàëåå. È âäðóã âî ñíå îêàçûâà-

åòñÿ, ÷òî âû æèâåòå â äîìå äåðåâåíñêîãî òèïà. Î ÷åì 

õî÷åò ñêàçàòü áåññîçíàòåëüíîå?
Ìàðèíà: Î òîì, ÷òî ýòîò ñàìûé ôóíêöèîíàë ó íàñ ÿâíî 

óñòàðåë. Åñëè ðàññìàòðèâàòü äîì êàê ïðîòèâîïîëîæ-

íîñòü íåáîñêðåáó, òî òàì ó íàñ íîâûé ôóíêöèîíàë, 

íîâûå âîçìîæíîñòè, êàêîé-òî âíóòðåííèé ðîñò. À çäåñü 

âñå íàîáîðîò. Ïîëó÷àåòñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû æèòü, ñêà-

æåì, â íîðìàëüíîì ñîâðåìåííîì çäàíèè, ìû ïðîäîëæà-

åì íàõîäèòüñÿ â òîì, ÷òî óæå íåôóíêöèîíàëüíî, ÷òî 

îñòàëîñü â ïðîøëîì è, ïî ñóòè, íå íóæíî â ñîâðåìåííîé 

æèçíè. Òî åñòü ìû â ñâîåì âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå 

ïîëüçóåìñÿ ÷åì-òî, ÷òî óæå óñòàðåëî.
Àðòåì: Äóìàþ, íàäî åùå âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü, 

êàêîé îí, ýòîò ñòàðûé äåðåâÿííûé äîì. Íàñêîëüêî îí 

îñíîâàòåëüíûé èëè íàñêîëüêî âåòõèé. Ìîæåò áûòü è 

òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ýòî ïðåäóïðåæäåíèå î íåêîé âíóò-

ðåííåé ñòàãíàöèè. Åñëè ìû â ðåàëüíîñòè æèâåì â áîëü-

øîì äîìå, à íàì âî ñíå ïîêàçûâàåòñÿ ìàëåíüêèé, òî, 

âèäèìî, ðå÷ü èäåò î êàêîì-òî ñæàòèè, óìåíüøåíèè âíóò-

ðåííèõ óñòàíîâîê, êàêèõ-òî âíóòðåííèõ ëèøíèõ ðàìîê.
Àííà: ß òîæå áîëüøå ñêëîíÿþñü ê óïðîùåíèþ. Åñëè ÿ 

æèâó â ãîðîäå ñî âñåìè áëàãàìè öèâèëèçàöèè, òî åñòü 

âûáðàëà èìåííî ýòî, è âäðóã âî ñíå  õîæó ïî äåðåâÿííî-

ìó äîìó… Â æèçíè ÿ áû õîòåëà æèòü âîò â òàêîì äîìå? 

Êîíå÷íî, íåò. À ïî÷åìó òîãäà îêàçàëàñü òóò âî ñíå? ß 

áû òî÷íî çàäàëàñü âîïðîñîì: ãäå, â êàêîé ñôåðå ÿ ñåé÷àñ 

ïûòàþñü æèòü ïî ñòàðèíêå, äåäîâñêèì ñïîñîáîì? À ÷òî 

ìîæíî ñêàçàòü î òîì ïåðèîäå æèçíè, êîãäà íà÷èíàþò 

ñíèòüñÿ ñíû î ñòðîèòåëüñòâå âàøåãî äîìà?
Ëåðà: Ìíå êàæåòñÿ, ýòî ñîçäàíèå ÷åãî-òî íîâîãî. Òû 
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çàíîâî ñòðîèøü ñâîþ æèçíü – ñâîé âíóòðåííèé ìèð, 

ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.
Ìàðèíà: Íîâîå âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî, äà, òî÷íî.
Àííà: Ïðèìåðû? Ëåðà?
Ëåðà: Íó, âîò íåäàâíî ìíå ñíèëñÿ ñîí. Ïðàâäà, ýòî 

áûë íå ñòðîÿùèéñÿ, à òàêîé äåðåâÿííûé äîì èç 

íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, ñîåäèíåííûõ îáùèì áàëêîíîì. È 

ìû âñå òàì ñ äåòüìè êàê áû òóäà-ñþäà ïåðåáåãàëè.
Àííà: À åñëè äîì ó íàñ ñòðîèòñÿ? Òîãäà ýòî ÷òî? Êàêàÿ 

ñèòóàöèÿ â æèçíè ìîæåò áûòü?
Ëåðà: Íîâàÿ ðàáîòà, ÿ äóìàþ.
Àííà: Íîâàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ óæå åñòü èëè êîòîðóþ 

åùå íàäî èñêàòü?
Èðèíà: Êîòîðàÿ óæå åñòü, íàâåðíîå.
Àðòåì: Íó, íåò, íå ñîãëàñåí! Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî 

äîì – ýòî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî, ïðè÷åì çäåñü íîâàÿ 

ðàáîòà?
Àííà: À ãäå ó íàñ áóäåò… Íåò, äàâàéòå òàê: õîðîøî, 

íîâàÿ ðàáîòà, îíà ó íàñ áóäåò ñíàðóæè èëè âíóòðè? Êàê 

ÿ òóäà ïðèäó? Êàê ìíå íóæíî áóäåò îäåâàòüñÿ, ãîâî-

ðèòü ñ ëþäüìè, êàê ÿ áóäó ñïðàâëÿòüñÿ? Ýòî âíóòðåí-

íèé ìèð èëè âíåøíèé?
Àðòåì: Ãì…  õîðîøî! Òîãäà âîïðîñ î òîì, êàêîé äîì 

ñòðîèòñÿ. ×òî ìû âèäèì – ýòî îôèñíîå çäàíèå èëè îáû÷-

íûé ñåëüñêèé äîìèê?
Àííà: ß ñîãëàñíà, ÷òî ðàáîòà – ýòî ñòðîèòåëüñòâî îôèñ-

íîãî çäàíèÿ èëè êàêîãî-òî ïðîèçâîäñòâåííîãî. È, 

áåçóñëîâíî, î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, êîãäà ìû â ñâîåì 

âíóòðåííåì ìèðå íà÷èíàåì ñîçäàâàòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ 

ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû. Íî ÷òî åùå ýòî ìîæåò áûòü â æèç-

íè?
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Ìàðèíà: À ìíå äîìà ïî÷òè íèêîãäà íå ñíÿòñÿ. Ìíå ïðè-

ñíèëàñü êâàðòèðà. Ó ìåíÿ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî – 

ýòî âñåãäà êâàðòèðà, ê êîòîðîé íà÷èíàþò ïðèñòðàèâàòü-

ñÿ êîìíàòû. Âîò èõ íåò, íåò… À ïîòîì ñðàçó ìíîãî… Íàï-

ðèìåð, ÿ æèëà â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå, è âäðóã ó 

ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî âûõîä íà ÷åðäàê, è òàì îêà-

çûâàåòñÿ öåëîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî îáóñòðîèòü 

ìíîæåñòâî êîìíàò èëè ÷òî-òî åùå. È ìîÿ êâàðòèðà ñòà-

íîâèòñÿ îãðîìíîé. Ìíå êàæåòñÿ, âîò òàêîå ìîìåíòàëü-

íîå ïðèñòðàèâàíèå íîâîãî ïðîñòðàíñòâà ñâÿçàíî… Â 

îáùåì, îáû÷íî ìíå ýòî ñíèëîñü, êîãäà â ìîåé æèçíè 

áûëè êàêèå-òî ñëîæíûå ýòàïû èëè êîãäà ïðèõîäèëîñü 

ïðèíèìàòü ðåøåíèå… Íî âìåñòå ñ ýòèìè ðåøåíèÿìè ìîÿ 

ëè÷íîñòü êàê áóäòî âçðàùèâàëàñü.
Àííà: Äîïîëíèòåëüíîå ìåñòî…
Ïîýòîìó, êîãäà íàì ñíèòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî äîìà, 

ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû â íàøåì ïðîñòðàíñòâå ïðèíèìàåìñÿ 

ñîçäàâàòü ÷òî-òî íîâîå èëè âîîáùå íîâîãî ñåáÿ, ÷òî òîæå 

âïîëíå ìîæåò áûòü. Äðóãîé âàðèàíò: ìû êàê áû íà÷àëè 

çàäóìûâàòüñÿ î ðàñøèðåíèè ñâîåãî âíóòðåííåãî ïðî-

ñòðàíñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü äàæå â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû 

ñîáèðàåìñÿ ïåðååçæàòü â äðóãîé ãîðîä èëè â äðóãóþ 

ñòðàíó. Â ñâîèõ ñíàõ ïîñëå ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ 

ìû ïîòèõîíüêó íà÷èíàåì ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî äîìà. 

Äàâàéòå ðàññìîòðèì åùå îäèí ñíîâèä÷åñêèé ñþæåò, 

êîãäà äîì óæå ñãîðåë. Êàê âû äóìàåòå, ýòî î òîì, ÷òî 

áóäåò, èëè î òîì, ÷òî óæå ïðîèçîøëî?
Ïðàâèëüíûé îòâåò:  î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî.
Íàäî ïîìíèòü, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå íàñ î÷åíü ëþáèò è 

íå áóäåò ïðîñòî òàê îãîð÷àòü òÿæåëûìè ñíàìè. Ýòî 
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âñåãäà ïðîèñõîäèò òîëüêî 

ïî êàêèì-òî ñåðüåçíûì 

ïðè÷èíàì.

Îäíîé èç òàêèõ ïðè÷èí 

ìîæåò áûòü íåñòàáèëüíîñòü 

íàøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïîñëå 

êàêèõ-òî ñîáûòèé â æèçíè 

òÿæåëî íà äóøå. Áåññîçíà-

òåëüíîå ñîâåòóåò íàì îöå-

íèòü îáñòîÿòåëüñòâà è ïðè-

çíàòü, ÷òî âñå óæå ñãîðåëî. 

Êàêèå æèçíåííûå ñèòóà-

öèè âîçìîæíû? Êàê ïðàâè-

ëî, ðå÷ü èäåò î âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ. Î÷åíü ÷àñòî íàøè îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïåïå-

ëèùåì, à ìû íå õîòèì èëè íå ìîæåì ïðèíÿòü òî, ÷òî î÷å-

âèäíî. ×òî âîçâðàòà íåò. Íåò ñòåí, íåò êðûøè – íè÷åãî 

íåò. Ýòî ìîãóò áûòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ëþáîâíûå 

(ìóæ÷èíà è æåíùèíà), îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, 

êîëëåãàìè. Ïîêà ìû ñòîèì è ñìîòðèì íà ïåïåëèùå, ìû 

íå íà÷èíàåì íîâîå. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà äîñòàòî÷íî 

êîíñåðâàòèâíà, è èíîãäà ìû çàñòðåâàåì â ñòàðûõ ñîñòî-

ÿíèÿõ, íå ïûòàÿñü âûéòè èç íèõ. È òîãäà ñîí ìîæåò 

ïîìî÷ü íàì ýòî óâèäåòü. Íàäî çàäàòü ñåáå âîïðîñ:    
              
×òî â ìîåé æèçíè ñãîðåëî íàâñåãäà?                   
Ïî÷åìó ÿ ñòîþ íà ïåïåëèùå?                   
Êàê äîëãî ÿ óæå íàõîæóñü çäåñü?
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È ê âàì ïðèäåò ïîíèìàíèå.
Åñëè âàì ïðèñíèòñÿ ñíîâèä÷åñêàÿ ìåòàôîðà «ÿ ñòîþ è 

ñìîòðþ íà ñâîé ïîëíîñòüþ ñãîðåâøèé äîì», ñîâåòóþ 

ñäåëàòü ñëåäóþùóþ ïðàêòèêó: ñåñòü è íàïèñàòü îá ýòîé 

÷àñòè æèçíè. Î÷åíü ïîäðîáíî îïèñàòü, ÷òî èìåííî ñãî-

ðåëî. È ïðèçíàòü, ÷òî ýòî ïîòåðÿ, ñåðüåçíàÿ óòðàòà, ÷òî 

ýòî áûëî áîëüíî. Íàäî âñïîìíèòü âñå òå ÷óâñòâà, êîòî-

ðûå âû ïåðåæèâàëè, êîãäà ýòà ÷àñòü âàøåé æèçíè ñãîðà-

ëà è âû íè÷åãî íå ìîãëè ñïàñòè. Äàëüøå íåîáõîäèìî ïðè-

çíàòü óùåðá, êîòîðûé áûë ïðè÷èíåí ýòèì ïîæàðîì. 

Âàæíîå çàìå÷àíèå: êîãäà ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñî ñâîèì 

âíóòðåííèì ìèðîì, íå ñòîèò íàðóøàòü ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü îòïóñêàíèÿ. Ìû ïðèâûêëè, è íàñ òàê ó÷èëè, ÷òî 

íàäî ïðîùàòü ñåáÿ è äðóãèõ. Íî, ïåðåñêî÷èâ ÷åðåç 

ìîìåíò ïðèçíàíèÿ óùåðáà è îïëàêèâàíèÿ, ìû íå îùó-

òèì ãëóáèííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèíÿòèÿ è îòïóñêàíèÿ. 

Ïåðèîä îïëàêèâàíèÿ íå ìîæåò íàñòóïèòü, ïîêà íå ïðè-

çíàí óùåðá, ïîêà ïîèìåííî íå íàçâàíû âèíîâíûå. À 

åñëè íå áóäåò ïåðèîäà îïëàêèâàíèÿ, òî ñèòóàöèþ ïðàê-

òè÷åñêè íåâîçìîæíî îòïóñòèòü. Êàê áû äàâíî îíà íè 

çàêîí÷èëàñü, îíà âñå ðàâíî îñòàåòñÿ âíóòðè íàñ è íèêó-

äà íå äåâàåòñÿ.

Æèçíü òàê óñòðîåíà, ÷òî ê âçðîñëîìó, çðåëîìó âîçðàñòó 

ïîäîáíûõ ïîæàðèù ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Îíè íàêàï-

ëèâàþòñÿ è òÿæåëûì ãðóçîì äàâÿò íà íàøè ïëå÷è, ïîòî-

ìó ÷òî íè÷åãî íå ïðèçíàíî è íè÷åãî íå ðàçîáðàíî. Ñî 

âðåìåíåì ãðóç ïðîøëîãî ñòàíîâèòñÿ íåïîñèëüíûì, âåäü 

îáóãëèâøèåñÿ äîìà òàê è ñòîÿò. Áåññîçíàòåëüíîå ïåðèî-

äè÷åñêè êàê áû èõ íàáëþäàåò è íàïîìèíàåò, ÷òî ýòà 

÷àñòü æèçíè îñòàëàñü íå ïðîàíàëèçèðîâàííîé íàìè. 
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Èíîãäà ìû ñàìè ñæèãàåì òî, ÷òî ñòðîèëè äîëãî è ñ 

ëþáîâüþ. È ïîòîì ãîäàìè íå ìîæåì ïðîñòèòü ñåáÿ çà 

ýòî. Ïåïåëèùà äàþò î ñåáå çíàòü âîñïîìèíàíèÿìè, êàêè-

ìè-òî ãðóñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò íåïî-

íÿòíî îòêóäà. Ïîýòîìó, åñëè òàêîé ñîí ïðèñíèëñÿ, 

äóìàéòå, ÷òî ó âàñ ñãîðåëî, à çàòåì äåëàéòå ýòó ïðàêòèêó 

– ïðèçíàíèå óùåðáà, îïëàêèâàíèå è òîëüêî ïîòîì 

îòïóñêàíèå. È ÷åðåç ïàðó ëåò ïðèäåò ïðîùåíèå. 

Ñëåäóþùèé ðàêóðñ – ýòî Âûáè-äîì, êîòîðûé ðóøèòñÿ. 

òûå çèÿþùèå îêíà, ïîêîñèâøàÿñÿ âõîäíàÿ äâåðü, ñëî-

ìàííûé ëèôò. Áåçóñëîâíî, ýòî ñèìâîë ðàçðóøåíèÿ â 

êàêîé-òî ñôåðå íàøåé æèçíè. Òÿæåëàÿ è íåïðîñòàÿ äëÿ 

íàñ òåìà. Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî ìû êàê áû çíàåì è 

âèäèì, ÷òî ó íàñ ÷òî-òî ðóøèòñÿ, íî áîèìñÿ ýòî ïðèçíà-

âàòü. È, êàê ñëåäñòâèå, óïóñêàåì âðåìÿ, êîãäà åùå 

ìîæíî áûëî ÷òî-òî ñäåëàòü. Ìû ïðîñòî áîèìñÿ. Ìû 

âîîáùå î÷åíü ÷àñòî áîèìñÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. 

Òîëüêî áû íå ñìîòðåòü! È äîòÿãèâàåì äî òàêîãî ìîìåí-

òà, êîãäà âîññòàíîâëåíèþ óæå íè÷åãî íå ïîäëåæèò. 

Õîòÿ, åñëè ïðèçíàòü ïðîáëåìó âîâðåìÿ, ìîæíî âñå ñäå-

ëàòü ïðåâåíòèâíî. È íàøå áåññîçíàòåëüíî ïîäñêàçûâàåò 

íàì ÷åðåç ñîí: «Ïîñìîòðè, ó òåáÿ ñ òâîèì âíóòðåííèì 

ìèðîì íåïîðÿäîê».

Åñëè â äîìå  çàäàéòå ñåáå âîï-ñëîìàíà âõîäíàÿ äâåðü,

ðîñ, íàñêîëüêî çàùèùåíû âàøè ëè÷íûå ãðàíèöû? Âûáè-

òîå îêíî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãäå-òî ó âàñ çàäóâàåò âåòåð, 

íåò çàùèòû îò ñîöèàëüíûõ ýìîöèé (äîæäü). Íà ñòåíå 

äîìà ïîÿâèëàñü òðåùèíà – ïîäóìàéòå, êàêàÿ ñôåðà 

âàøåé æèçíè ïðîñåäàåò èëè äàåò ñáîé, ãäå ïðîèçîøåë 

íàäëîì. 

Ãëàâà III. Çäàíèÿ



69

Ðàçáèòûå èëè ãðÿçíûå, à òàêæå çàêðûòûå áóìàãîé 

îêíà – ïîâîä äëÿ ñåðüåçíûõ ðàçìûøëåíèé. ×åðåç îêíà 

ìû ñìîòðèì íà óëèöó è óçíàåì, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò. 

Îêíî – ýòî âîçìîæíîñòü âèäåíèÿ âíåøíåãî ìèðà. Íàï-

ðèìåð, âî ñíå îíî çàêëååíî áóìàãîé. Ñîîòâåòñòâåííî, 

ìû íå ìîæåì äîñòîâåðíî óâèäåòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîâ-

íå. 
Âàæíî ëè, ñ êàêîé ñòîðîíû íàõîäèòñÿ áóìàãà? Äà, âàæ-

íî. Åñëè îíà íàêëååíà èçíóòðè, çíà÷èò, ìû ñàìè ñåáå 

çàêðûëè âèäåíèå. Ïî ñâîåé âîëå îòãîðîäèëèñü îò âíåø-

íåãî ìèðà, íå õîòèì åãî âèäåòü. Áóìàãà ñíàðóæè ãîâî-

ðèò î òîì, ÷òî íàñ ëèøàþò âîçìîæíîñòè âèäåòü ðåàëü-

íîñòü êàêèå-òî âíåøíèå ôàêòîðû. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî 

èñêàòü îòâåò íà âîïðîñ: «Êòî èëè ÷òî çàêðûâàåò íàì, 

çàïå÷àòûâàåò âèäåíèå âíåøíåãî ìèðà?»          

Íàïðèìåð, ïðèñíèëîñü, ÷òî ìû ïîäõîäèì ê îêíó, à îíî 

çàêëååíî. È çàêëååíî ñ âíåøíåé ñòîðîíû. Êàêàÿ ñèòó-

àöèÿ ïðè ýòîì ìîæåò áûòü â æèçíè? Âîçìîæíî, 

ðÿäîì ñ íàìè äåñïîòè÷íûé ïàðòíåð, êîòîðûé òðåáó-

åò: «Òû äîëæíà/äîëæåí ñìîòðåòü íà ìèð ìîèìè ãëà-

çàìè».

Åñëè îêíî ãðÿçíîå, ýòî çíàê òîãî, ÷òî íàøå âîñïðèÿòèå 

çàòóìàíåíî, ìû âèäèì îêðóæàþùåå ðàñïëûâ÷àòî, 

íå÷åòêî. È ñîí ðåêîìåíäóåò «ïîìûòü îêíî» è ðåàëüíî 

âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ. Ïîêà ìû íàáëþäàåì çà íåé 

ñêâîçü ïðèçìó ãðÿçíîãî ñòåêëà, ìû íå ìîæåì ÿñíî óâè-

äåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.    

Ðàçáèòîå îêíî. Êåì îíî ìîãëî áûòü ðàçáèòî? ×åì è êàê 
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ðàçáèòî? Âåòðîì èëè êàìíåì ñíàðóæè? ×òî ïðè ýòîì 

ïîïàëî â íàø âíóòðåííèé ìèð?
Ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ, ÷òî ìû ñàìè èçíóòðè 

÷òî-òî áðîñàåì â ñâîè îêíà? Ìû ñòàíåì ýòî äåëàòü? 

Î÷åíü ñîìíèòåëüíî. Çíà÷èò, óäàð íàíåñåí èçâíå, òî 

åñòü ïðè÷èíåí óùåðá íàøåìó âèäåíèþ. Íàì ïðèäåòñÿ 

ìåíÿòü ñòåêëî, èíà÷å çàìó÷àþò ñêâîçíÿêè. Ïðåäñòàâüòå 

êîìôîðòíîñòü æèçíè â äîìå, ãäå ðàçáèòû ñòåêëà. Ïîýòî-

ìó ñîâåðøåííî î÷åâèäíî: ðàçáèòîå îêíî – ýòî ÷òî-òî 

èçâíå, ÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ óùåðáîì. È ýòî ïðè÷èíåíèå 

êîíêðåòíîãî âðåäà íàì. Âîò ñ òàêîé ïîçèöèè íàäî òîë-

êîâàòü ýòó ñíîâèä÷åñêóþ ìåòàôîðó.
Ëþáîé äîì èìååò âíåøíåå è âíóòðåííåå îáóñòðîéñòâî. 

Âíåøíåå ñâÿçàíî ñ îðãàíèçàöèåé íàøåé êîììóíèêàöèè 

âîâíå. Âíóòðåííåå – ýòî êîììóíèêàöèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. 

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñèìâîë óñòðîéñòâà íàøåãî âíóò-

ðåííåãî ìèðà èçíóòðè.

Êðûøà – ýòî ãîëîâà, ãäå ñîñðåäîòî÷åíû âñå íàøè èäåè, 

ìûñëè. Íå ñëó÷àéíî ñóùåñòâóþò òàêèå ðàñõîæèå ôðà-

çû, êàê «Ó íåãî êðûøó ñíåñëî», «Êðûøà ïîåõàëà», ãîâî-

ðÿùèå î íàðóøåíèè ñïîñîáíîñòè çäðàâî ìûñëèòü. Òàê 

âîò, åñëè ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè íà óðîâíå èäåé 

èëè íðàâñòâåííûõ íîðì, íàì ìîæåò ñíèòüñÿ äîì ñ 

ïîâðåæäåíèÿìè êðûøè. Ëèáî âî ñíå ìû áóäåì õîäèòü 

ïî êðûøå, íàáëþäàÿ, ÷òî ðàçðóøåíî, ãäå òå÷åò. Âïîëíå 

âîçìîæíî, íà÷íåì ÷èíèòü êðûøó. Ýòî ñíû-

ðåêîìåíäàöèè. Åñëè æå ìû íàõîäèìñÿ â êâàðòèðå è íå 

îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïðîòåêàåò ïîòîëîê, – ýòî 

ñîí-ïðåäóïðåæäåíèå.
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Ïîäâàëû îáû÷íî ñíÿòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåññîçíà-

òåëüíîå ðåêîìåíäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà àíàëèçå êàêèõ-

òî âíóòðåííèõ âîïðîñîâ. Âñïîìíèòü íåðàçðåøåííûå 

ïðîáëåìû, âûòàùèòü íà ñâåò äàâíþþ îáèäó èëè ðàçîá-

ðàòüñÿ è èñöåëèòü ïðîøëóþ òðàâìó. Â ïîäâàëå, êàê ïðà-

âèëî, òàÿòñÿ íàøè áîëè, íàøè áåäû, íàøè ðàíû. Ïðè÷è-

íû âñåõ íàøèõ ïðîáëåì è ñòðàõîâ ñïðÿòàíû â çàêîóëêàõ 

ïîäâàëà. Èíîãäà âî ñíå ìû èäåì â ïîäâàë ñàìè, èíîãäà 

íàñ çàñòàâëÿþò òóäà èäòè èëè çàïèðàþò òàì. Ïîäâàë – 

ýòî ïðî òî, ÷òî ñïðÿòàíî â òåìíîòå îò íàñ ñàìèõ.

Â äîìå èëè êâàðòèðå åñòü ðàç-

íûå ïî ôóíêöèîíàëó ïîìå-

ùåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, îïðå-

äåëÿåì, ãäå èìåííî ìû íàõî-

äèìñÿ. Íà÷íåì ñ ñàìûõ 

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ñíàõ 

ïîìåùåíèé – âàííîé êîìíà-

òû è òóàëåòà. Òàê íàçûâàå-

ìûå âàííî-òóàëåòíûå ñíû 

èìåþò ñòîëüêî íþàíñîâ, ÷òî 

î íèõ ìîæíî íàïèñàòü 

îòäåëüíûé òðàêòàò. Êàê ïðà-

âèëî, òàêèå ñíû íåâåðîÿòíî 

ýìîöèîíàëüíû, çà÷àñòóþ î 

íèõ áûâàåò ñòûäíî ðàññêà-

çûâàòü, íî èìåííî ýòè ñíû î÷åíü âàæíî ðàñòîëêîâàòü, 

÷òîáû âûòàùèòü ïîñëàíèå áåññîçíàòåëüíîãî.

Ôóíêöèîíàë  î÷èùåíèå. Âîäîé ìû âàííîé êîìíàòû –

ñìûâàåì ñ ñåáÿ ãðÿçü. Âîäà – ýòî ñèìâîë ýìîöèé. ×òî 
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ïðîèñõîäèò â ñíàõ? Ìû îêàçûâàåìñÿ â îáñòîÿò-

åëüñòâàõ, êîãäà âîçíèêàþò êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ âîäîé. 

Ñëîìàí êðàí, íå òå÷åò âîäà, âîäà ðæàâàÿ, íåò ãîðÿ÷åé 

âîäû èëè, íàîáîðîò, êèïÿòîê. Ñàìà âàííà ìîæåò áûòü 

ðàçáèòà, èç íåå íà ïîë âûòåêàåò âîäà. Âñå ïîäîáíûå ñíû 

ñèãíàëèçèðóþò î êàêèõ-òî íåïðèãëÿäíûõ, ãðÿçíûõ ñèòó-

àöèÿõ, êîòîðûå âû äîëæíû ñ ñåáÿ ñìûòü. Òàêîé ñîí – 

ýòî ðåêîìåíäàöèÿ. Âîçìîæíî, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 

âûïîëíèòü åå íå ïîëó÷àåòñÿ. Òîãäà ýòîò ñîí – ïðåä-

óïðåæäåíèå. Îí ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ó âàñ åñòü êàêèå-òî 

ñëîæíîñòè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Âàæíî ïîíèìàòü, 

÷òî ýòî ñíû ïðî çäåñü è ñåé÷àñ. Ñêîðåå âñåãî, âû òîëüêî 

÷òî, ìîæåò áûòü, áóêâàëüíî â÷åðà íàõîäèëèñü â êàêîé-

òî æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ âàøà ïñèõèêà îïðåäå-

ëèëà êàê ãðÿçíóþ. È âàì íàäî îò íåå îòìûòüñÿ. Åñëè ñ 

âîäîé âî ñíå âñå â ïîðÿäêå è âû ñïîêîéíî ìîåòåñü, òî 

íàäî çàäàòü ñåáå âîïðîñ: «Êàêóþ ãðÿçü ìíå íàäî ñ ñåáÿ 

ñìûòü. Ãäå ÿ çàïà÷êàëñÿ?» Åñëè æå ñ ïðîöåññîì ìûòüÿ 

ïðîáëåìû, òî â çàâèñèìîñòè îò ñèìâîëîâ, êîòîðûå 

èñïîëüçîâàëî áåññîçíàòåëüíîå, íàäî ïîèñêàòü, ÷òî èìåí-

íî ìåøàåò âàì ýòî ñäåëàòü:

ñëîìàí êðàí – íàðóøåíà âíóòðåííÿÿ êîììóíèêàöèÿ ñî 

ñâîèìè ýìîöèÿìè; 

âîäà ñëèøêîì õîëîäíàÿ – âàøè ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ 

ê ñåáå æåñòêèå, âû ÷åðåñ÷óð òðåáîâàòåëüíû; 

ëüåòñÿ êèïÿòîê – âàøè ýìîöèè ñëèøêîì àãðåññèâíûå, 

òàê âû ïðè÷èíèòå ñåáå óùåðá. 

Òóàëåò – ýòî ìåñòî, ãäå ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò îòõîäîâ 

íàøåé âíóòðåííåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îïîðîæíÿåì 
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ìî÷åâîé ïóçûðü – îòïóñêàåì ýìîöèè. Îïîðîæíÿåì 

êèøå÷íèê – îòïóñêàåì ïåðåðàáîòàííûé îïûò. Îòïóñêà-

åì òî, ÷òî óæå íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî. ×åãî òîëüêî 

íå ïðîèñõîäèò â ñíàõ ïðî òóàëåò!          

Íàïðèìåð, ìû ìîæåì äîëãî åãî èñêàòü, à åãî 

íèãäå íåò. Îí ìîæåò îêàçàòüñÿ áåç ñòåí, è ïðè-

õîäèòñÿ ñíèìàòü øòàíû íà âèäó ó âñåõ. Ìîåé 

êëèåíòêå îäíàæäû ïðèñíèëîñü, ÷òî óíèòàç 

ñòîèò â öåíòðå îôèñà è ìèìî õîäÿò ñîòðóäíè-

êè, îäíàêî â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè 

åé ïðèøëîñü âîñïîëüçîâàòüñÿ èì íà ãëàçàõ ó 

âñåõ. Áûâàåò, ÷òî íàì íå óäàåòñÿ ïðîèçâåñòè 

ñìûâ, ïîòîìó ÷òî ñëîìàí áà÷îê èëè â íåì íåò 

âîäû. Èíîãäà ñàì óíèòàç â îáùåñòâåííîì òóàëå-

òå íàñòîëüêî ãðÿçíûé, ÷òî ïðè âçãëÿäå íà íåãî 

íàñ âûâîðà÷èâàåò íàèçíàíêó. 

Âàæíîå çàìå÷àíèå: ÷åì ñèëüíåå ýìîöèè âî ñíå, òåì ñåðü-

åçíåå íàäî îòíåñòèñü ê òàêîìó ñíó. È íå ñëóøàéòå ñîâå-

òîâ êàê ìîæíî áûñòðåå çàáûòü òàêîé ñîí. Íàîáîðîò, 

î÷åíü òùàòåëüíî çàïèøèòå åãî, íå óïóñêàÿ èç âèäó äàæå 

íåçíà÷èòåëüíûå ïîäðîáíîñòè, è ðàñòîëêóéòå êàæäûé 

ñèìâîë. Â ñàìîì ïîñëàíèè òàêîãî ñíà çàøèôðîâàíà ïîä-

ñêàçêà, êàê èìåííî âû ìîæåòå ñåáå ïîìî÷ü.      

…ß â êàêîì-òî ïîìåùåíèè, îòêðûâàþ äâåðü – 

ïåðåäî ìíîé íîâàÿ, âïîëíå ïðèëè÷íàÿ âàííàÿ êîì-

íàòà, â êîòîðîé åñòü óíèòàç. Çàêðûâàþ äâåðü 

íà çàùåëêó. Çàùåëêà ñòàðàÿ, äâåðü òîæå çàêðû-

âàåòñÿ ñ òðóäîì, íåïëîòíî. ß ñàæóñü íà óíèòàç, 
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íî åãî êîíñòðóêöèÿ êàêàÿ-òî íå òàêàÿ, è âñå 

ëüåòñÿ ìèìî. Ïîòîì ó ìåíÿ âñå æå ïîëó÷àåòñÿ 

ïîïàñòü òóäà, êóäà íàäî. Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåñ-

ñà äâåðü âàííîé ÷óòü ïðèîòêðûâàåòñÿ, è ÿ âèæó, 

êàê çà äâåðüþ õîäèò íàø áóõãàëòåð è î ÷åì-òî 

ðàññóæäàåò. ß ïîäíèìàþñü ñ óíèòàçà è çàêðû-

âàþ äâåðü íà çàùåëêó.

ßâíî ýòîò ñîí èìååò îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè íà ðàáîòå, 

êîãäà ÷åëîâåê íå ñìîã âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Åãî 

çàõëåñòûâàåò îáèäà, îí íå çíàåò, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, è, 

ïûòàÿñü îáðåñòè ðàâíîâåñèå, çàãîíÿåò ñâîè ýìîöèè 

âãëóáü. Âíåøíå âñå âûãëÿäèò íîðìàëüíî, îí íå ïîêàçû-

âàåò âèäó, íî â ãîëîâå âñå âðåìÿ ïðîêðó÷èâàåò ýòî ñîáû-

òèå. Âåäåò ìûñëåííûå ñïîðû, äèàëîãè, êîðèò ñåáÿ. Ýòà 

íåâûñêàçàííàÿ áîëü, òî åñòü íå âûðàæåííàÿ ïîëíîñòüþ 

ýìîöèÿ, ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóåò íà ýíåðãîïîëå ÷åëî-

âåêà. Âûçûâàåò íåðâîçíîñòü, ïðîâîöèðóåò ïëîõîå ñàìî-

÷óâñòâèå, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. È áåññîçíàòåëüíîå 

íà÷èíàåò ñèãíàëèçèðîâàòü: «Ðàçáåðèñü è îòïóñòè». Äà 

– ãðÿçü! Äà – âîíü! Äà – íåò çàùåëêè! Íî äåðæàòü â 

ñåáå ýòè ýìîöèè òû óæå íå ìîæåøü.

Â òàêèõ ñíàõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí êîíòåêñò: ÷èñòî/íå 

÷èñòî, ïîðÿäîê/íåïîðÿäîê, âñå íà ìåñòàõ/íå âñå íà ìåñ-

òàõ. Ñìîòðèì íà òî, êàêîé ðåìîíò, êàêàÿ ìåáåëü – 

ñîâðåìåííàÿ èëè áàáóøêèí âàðèàíò. 

Ïðè òîëêîâàíèè ïîäîáíûõ ñíîâ íàäî îñîáåííî íàñòîðî-

æèòüñÿ, åñëè â íèõ ïðèñóòñòâóþò ðæàâûå òðóáû.  

Ãëàâà III. Çäàíèÿ
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Ïðèâåäó ïðèìåð.  Äåâóøêå ñíèòñÿ ñîí:

…ß çàãëÿäûâàþ â ñïàëüíå 

ïîä êðîâàòü è âèæó, ÷òî 

èäóùèå òàì òðóáû âñå 

ïðîðæàâåëè. È ÿ äóìàþ: 

«Êàê æå òàê, âåäü èõ 

íåäàâíî ìåíÿëè?»

Ðàññòðîåííàÿ äåâóøêà ñïðàøèâàåò ìåíÿ: «Àíÿ, ýòî ïðî 

÷òî?»

Ñïàëüíÿ – Êðîâàòü –ëè÷íîå èíòèìíîå ïðîñòðàíñòâî.  

ìåñòî, ãäå æåíùèíà è ìóæ÷èíà íàõîäÿòñÿ â ñàìûõ áëèç-

êèõ îòíîøåíèÿõ.  ïî íèì òå÷åò âîäà. Òðóáû – Âîäà – 

ýìîöèè.  èñïûòûâàåìûå â äàí-Ðæàâ÷èíà íà òðóáàõ –

íûé ìîìåíò ýìîöèè î÷åíü áûñòðî ïðèâîäÿò ê êîððîçèè 

ìåòàëëà, ðæàâ÷èíå.  çíà÷èò, òàê óæå Íåäàâíî ìåíÿëè –

áûëî. Ñèòóàöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ. 

ß çàäàëà åé òîëüêî îäèí âîïðîñ: «Êàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîòî-

ðàÿ ýìîöèîíàëüíî òåáÿ ïðîñòî ñíîñèò, ïîñòîÿííî ïîâòî-

ðÿåòñÿ â òâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì?» Òàêîé ñîí 

ãîâîðèò î ñèëüíîì âíóòðåííåì êîíôëèêòå, êîòîðûé íå 

íàõîäèò ðàçðåøåíèÿ. È ïðîñòîé çàìåíîé òðóá ñèòóàöèþ 

óæå íå èñïðàâèòü. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü è óñòðàíèòü ïðè-

÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ðîäà ýìîöèé.

Ìåáåëü. Ñíîâèä÷åñêèé ñèìâîë «ìåáåëü» èìååò ðàçíîîá-

ðàçíûå àðõåòèïè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå çíà÷åíèÿ. Îáû÷-

íî ìåáåëü â ñíîâèäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàøåãî 

êîìôîðòà, óñòîÿâøèõñÿ ïîíÿòèé è óêëàäà æèçíè. Îíà 
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ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâÿçü ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, óþò è 

ñòàáèëüíîñòü â îáûäåííîé æèçíè. Òàêæå ìåáåëü ìîæåò 

ñèìâîëèçèðîâàòü íàøó ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Êàæäàÿ äåòàëü ìåáåëè ïðè ýòîì èìååò ñâîé ñìûñë è â 

òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæàåò îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà 

èëè àñïåêòû íàøåé ëè÷íîñòè.  
    
Íàïðèìåð, êðåñëî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëþáâè ê 

êîìôîðòó, îòäûõó è ðàññëàáëåíèþ, à ñòîë – î 

ïðèîðèòåòå ðàáîòû, òâîð÷åñòâà èëè îáùåíèÿ. 

Ñèìâîë «øêàô» â ñíîâèäåíèÿõ òîæå èìååò ñâîå 

çíà÷åíèå. Øêàô ìîæåò áûòü àðõåòèïè÷åñêèì 

ñèìâîëîì, ñâÿçàííûì ñ õðàíåíèåì, ñîõðàíåíèåì 

è çàùèòîé íàøèõ ñîêðîâèù èëè ñåêðåòîâ. Òàê, 

îòêðûòûé øêàô, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñèìâîëè-

çèðîâàòü ãîòîâíîñòü ïîêàçàòü è ðàçäåëèòü ñâîè 

ñîêðîâèùà èëè òàéíû, à çàêðûòûé ìîæåò îçíà-

÷àòü, ÷òî ýòè àñïåêòû îñòàþòñÿ ñêðûòûìè 

èëè íåäîñòóïíûìè äëÿ äðóãèõ.

Ïðè òîëêîâàíèè ñèìâîëîâ ýòîé êàòåãîðèè æåëàòåëüíî 

ó÷èòûâàòü è ëè÷íûå àññîöèàöèè, à òàêæå êîíòåêñò ñíà è 

âàø îáû÷íûé óêëàä æèçíè. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà 

ñîñòîÿíèå ìåáåëè, äèçàéí, ôàêòóðó ìàòåðèàëîâ, èç êîòî-

ðûõ èçãîòîâëåíà ñíîâèä÷åñêàÿ ìåáåëü. Ïîäóìàéòå, 

èñïîëüçóåòå ëè âû ìåáåëü èç ñíà â ñâîåé æèçíè. Âàæíû 

è òàêèå ìîìåíòû, êàê ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ äàí-

íîé ìåáåëè âî ñíå è â æèçíè. Äîïóñòèì, åñëè âû â ñïàëü-

íå âäðóã ïîñòàâèëè íà êðîâàòü ýëåêòðè÷åñêóþ ïëèòêó è 

ðåøèëè æàðèòü êîòëåòû, òî ýòî ñîí-ïðåäóïðåæäåíèå!

Ãëàâà III. Çäàíèÿ
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Â «Ñëîâàðü 
ñèìâîëîâ»

Äîì – ñèìâîë âíóòðåííå-

ãî ìèðà.

Àýðîïîðò – ýòî âíóòðåí-

íèé ìèð îáäóìûâàíèÿ 

ñòðàòåãèé, ïîèñêà è ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèé. 

Îòåëü – çäàíèå äëÿ êðàò-

êîâðåìåííîãî îòäûõà. Â 

çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà: 

êóðîðòíûé èëè ãîðîäñêîé. 

Äà÷à – ëè÷íîå ìåñòî îòäû-

õà, ñâÿçàííîå ñ ïðèðîäîé.

Áîëüíèöà – ïðîñòðàíñòâî 

èñöåëåíèÿ.

Øêîëà – ïðîñòðàíñòâî 

äëÿ íîâûõ çíàíèé.

Îôèñ – ïðîñòðàíñòâî, ñâÿ-

çàííîå ñ ðàáîòîé. 

Âàííàÿ – ïðîñòðàíñòâî 

äëÿ î÷èùåíèÿ.

Òóàëåò – ýêîëîãè÷íûé, 

ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûé 

ñïîñîá îòïóñêàíèÿ ïåðåðà-

áîòàííûõ ýìîöèé è ïðîé-

äåííûõ æèçíåííûõ ñèòóà-

öèé.

Ïîäâàë – ïðîñòðàíñòâî 

áåññîçíàòåëüíîãî, ãäå 

ñïðÿòàíû íàøè òðàâìû è 

ñòðàõè.

Äåòñêàÿ êîìíàòà âî ñíå 

ñèìâîëè÷åñêè ñâÿçàíà ñ 

äåòñêèìè âîñïîìèíàíèÿ-

ìè èëè ãîâîðèò îá îòíîøå-

íèÿõ ñ äåòüìè. ×üè èãðóø-

êè â ýòîé êîìíàòå – íàøè 

èëè äåòåé, î òåõ è áóäåò 

èäòè ðå÷ü. 

Òðóáû – ýêîëîãè÷íàÿ 

îðãàíèçàöèÿ òå÷åíèÿ ÷èñ-

òûõ è ñëèâà ïåðåðàáîòàí-

íûõ ýìîöèé. 
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